
家庭学習ノートに 計画的に取り組みましょう

１週間の家庭学習計画（１年生の例）
「時間割」をつくって家庭学習をすすめましょう

4/13 月 4/14 火 4/15 水 4/16 木 4/17 金

１ 国語 数学 英語 理科 社会
8:50～9:40 漢 字 問 題 単語練習 予 習 国調べ

２ 音楽 美術 保健体育 英語 保健体育
9:50～10:40 楽器名 スケッチ 筋トレ NHK for SCHOOL ランニング

知りたガールと学ボーイ

３ 英語 理科 社会 国語 数学
10:50～11:40 アルファベット 復 習 国調べ 漢 字 問 題

４ 保健体育 技術 家庭 数学 国語
11:50～12:40 ウォーキング 道具名 お手伝い 問 題 NHK for SCHOOL

にほんごであそぼ

５ 社会 国語 数学 英語 理科
13:35～14:25 NHK for SCHOOL 創 作 問 題 単語練習 調べ学習

歴史にドキリ

６
14:35～15:25 読書 読書 読書 読書 読書



１時間の家庭学習の流れ

①学習内容を確かめる → ②課題に取り組む → ③調べ・答え合わせ・見直しをする → ④まとめをする

① ② ③ ④

流 ホームページで 家庭学習ノートの ・写したものに、まちがいが ・学習成果と課題に

れ 「臨時休業中 １ページ分に ないかどうか見直しをする。 ついて、１時間

の課題」を見る。 選んだ課題を書く。 ・答えがある課題は答え合わせ のふりかえりを

をし、間違えたところは正しい ノートの最後に

答えを赤で書く。 書く。

なぜ間違えたのかを教科書など

を使って、しっかりと探る。

それでもわからないところには

ふせんを貼り、学校再開後に

先生に教えてもらう。

例 ５分 ２５分～４０分 １０分～２５分 ５分



時間割

/ 月 / 火 / 水 / 木 / 金

１
8:50～9:40

２
9:50～10:40

３
10:50～11:40

４
11:50～12:40

５
13:35～14:25

６
14:35～15:25


