
臨時休業中の生活はどうですか?
「Ｓｔａｙ Ｈｏｍｅ」の合い言葉の下、残念ながら生徒の皆さんと学校で顔を合わせて過

ごすことができません。どのように過ごしているのかとても心配しています。毎週、学校か

ら各ご家庭に電話連絡をしています。電話では生徒の皆さん一人一人とお話ししたいので、

規則正しい生活のもと、以下のことについて日頃から確認しておきましょう。

ピンチはチャンス！ 遠慮しないで小さなことでも個別に相談してください!!

<健康確認>

□ 体調はどうですか？

□ 体温を測って記録していますか？

<生活の様子>

□ 家ではどのように過ごしていますか？

□ 一日の生活のリズムを整えていますか？

□ 外出する機会はありますか?

<家庭学習の取組状況>

□ 学習課題の取り組みは進んでいますか?

□ 時間割をつくり計画的に取り組めていますか？

□ 取り組み方や内容について質問はありますか？

<メール・HP の確認状況>

□ 学校配信メールは届いていますか?

□ 学校のホームページは確認していますか?

□ 学校から発信した情報は最新のものですか?

課題が早く進んだときは、工夫して予習をすすめましょう。

はかどっていないときは、困っていることを言葉にしましょう。

小さなことでも相談にのります。先生との電話の中で話しましょう。

困ったら

そのままにせず

すぐ相談!!

生徒の皆さんに会えない間は、メールや HP で最新の情報を

伝えています。一日一回は確認する習慣をつけましょう。


