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今日の南中給食

今日は、世界料理の「イタリア」です。

イタリアの主食は、パスタが有名です。その他にもパンやピザなどがあ

ります。パンはイタリアでは、料理が給仕されるまでの空腹を紛らわせ
きゅうじ まぎ

るために食べたり、食事とともに具材を乗せたり、挟んだりして食べて
はさ

います。ラザニアは、平たい板状のパスタで、ベシャメルソース・ミー

トソースラザニア・チーズを何層にも重ねオーブンで焼いた料理です。

給食ではリボン型のパスタを使っています。

メニュー【全国学校給食週間：イタリア料理】

・バンズパン

・ラザニア

（アルミ皿重ねて返却して

ください！）

・イタリアンサラダ

・野菜スープ

全国学校給食週間④ イタリア料理

ラザニアのマカロニは

リボンパスタを使用しました。


