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今日の南中給食

今日はリクエスト給食最後のメニューになります。

しょうゆラーメンは鶏ガラと豚骨からダシをとり、焼き豚や
とり とんこつ

うずらのたまごといったたんぱく質を多く含む食材を使用して
ふく

います。

フルーツポンチは、みかん缶・パイナップル缶・もも缶・ナタデココ

を入れて作りました。もともとのフルーツポンチは、アルコールの

入ったカクテルでポンチという名前は、1923年に高級フルーツ

で知られている「千疋屋」の斎藤社長が名付けたのが始まりだそう
せんびきや さいとうしゃちょう な づ

です。今日も残さず食べましょう！

メニュー【リクエスト給食：しょうゆラーメン・フルーツポンチ】

・しょうゆラーメン

・ツナサラダ

・フルーツポンチ

・牛乳

リクエスト給食について


