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今日の南中給食

ビスキューイパンとは、卵・バター・小麦粉でクッキー生地を
き じ

作り、丸パンにのせて焼いた料理です。給食では、パン工場から

取り寄せたパンに手づくりのクッキー生地をのせて、焼いて
よ

提供しています。お家でも市販のパンで作ることができますので
ていきょう うち し は ん

ぜひ、試してみてくださいね。
ため

ビーンズシチューは、給食室でホワイトルゥから作り、たくさんの

野菜や大豆を入れて煮込んで作りました。大豆はタンパク質が豊富
に こ ほ う ふ

を豊富に含み、畑の肉と言われるくらい栄養価が高い食材なので
ほ う ふ ふく えいようか

たくさんおかわりしてくださいね。
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ビスキューイパンとビーンズシチュー


