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今日の南中給食

今日の「春のベジタブルカレー」は、今が旬のアスパラガスや
しゅん

小松菜をふんだんに使用しています。アスパラガスは、体の疲れ
つか

をとったり、スタミナ増強に効果のあるアスパラギン酸、貧血を
ぞうきょう こ う か さん ひんけつ

予防してくれる葉酸が豊富に含まれています。苦手な人も一口で
ようさん ほ う ふ ふく

いいので食べてみてくださいね。

いか入りフレンチサラダは、玉ねぎをすりおろした酢が効いた
き

ドレッシングをかけています。ドレッシングも手作りなので、

野菜に絡めながら食べてくださいね。
から
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