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今日の南中給食

今日の給食は、ジャージャー麺です。ジャージャー麺は中国の
めん

北京周辺で食べられている家庭料理の一つです。本場のジャージャー
ぺ き ん か て いりょうり

麺は甘みがなく辛みが強いのが特徴です。給食では食べやすいように
から とくちょう

トウバンジャンは控えめにしてテンメンジャンという甘くてコクの
ひか

ある風味が特徴的な味噌や八丁味噌を多めに使用しています。
ふ う み とくちょうてき はっちょう み そ

盛り付けですが、深皿に麺を盛り、肉味噌をかけ、その上に
に く み そ

きゅうりともやしをのせてください。給食当番さんよろしくお願い

しますね。

メニュー

・ジャージャー麺

・人参ラぺ

・磯ポテト

・牛乳

今日の栄養メモ

【ジャージャー麺の使用器具】

きゅうり・もやし→トング

肉味噌→お玉

めん→トング


