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今日の南中給食

今日の給食は夏野菜カレーです。かぼちゃ・なす・枝豆という
なつやさい えだまめ

夏に1番美味しくなる野菜をカレーに入れました。

野菜の甘さがカレーに溶け込んで、いろいろな夏野菜の味が
と こ

楽しめます。野菜が苦手な人も一口は食べてみましょう。

明日から、いよいよ夏休みですね。夜更かしをしてしまうと
よ ふ

朝起きられなくなってしまうので、早寝、早起きをして朝ごはん
は や ね

をしっかり食べるようにしましょう。

楽しい夏休みを過ごしてくださいね。
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