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今日の南中給食

今日の給食は、高野豆腐入り親子煮です。みなさんは、高野豆腐が
こ う や ど う ふ お や こ に

どのように作られているか知っていますか？高野豆腐は、豆腐を

凍らせて乾燥させたものです。和歌山県の高野山で小僧が、冬の
こお かんそう こうやさん こ ぞ う

寒い夜に豆腐を外に置いたままにしてしまい凍らせてしまったそう
と う ふ こお

です。しかし、次の日に凍った豆腐を溶かして食べてみると食感が
と しょっかん

面白くおいしいというので食べられるようになったと言われて

います。現在にも伝わる保存食のひとつになりました。日本に
ほぞんしょく

昔から伝わる保存食を大切にしていきたいですね。

メニュー

・ご飯

・高野豆腐入り親子煮
こ う や ど う ふ お や こ に

・野菜の味噌ドレッシングかけ
み そ

・すまし汁

・牛乳

今日の栄養メモ

親子煮のアルミカップは重ねて

返却してください！


