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今日の南中給食

今日の旬の果物献立は、りんごです。今日提供するりんごは
しゅん くだものこんだて

「ふじ」という種類の山形県でとれたりんごです。

りんごは果物の代表として世界中で親しまれています。
した

その種類は、日本と海外合わせると2万5000種類以上とも

いわれています。中には、1kg以上もの大きな実をつける
み

「世界一」や平均35gの小さな実をつける「アルプス乙女」
せかいいち へいきん お と め

といった品種もあるそうですよ。青森県、長野県、岩手県など
ひんしゅ

寒い地域で生産が盛んです。今が季節の果物なので、
ち い き せいさん さか

味わって食べてみてくださいね。

メニュー【旬の果物献立】

・チキンカレー

・シーフード入りゆで野菜

・りんご

・牛乳

今日の給食メモ


