
令和4年 10 月 12 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日の給食は揚げパンです。揚げパンとは、コッペパンを油で
あ

揚げたものに、さとうなどで味付けをしたもので今日の揚げパンは

ざらめ糖と上白糖を混ぜたものをまぶしています。
じょうはくとう ま

実は、揚げパンは今から60年以上前から食べられており、

戦後食べ物が十分にないときに、やせた子どもたちのエネルギー
せ ん ご じゅうぶん

を上げるために考え出されたそうです。とても人気がある揚げパン

ですが、誕生の秘密を知ると、今はなんでも食べられて幸せだと
たんじょう ひ み つ

思います。今日も残さず、しっかり食べましょう。

メニュー

・揚げパン
あ

・ポトフ

・ツナ入り茹で野菜
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