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今日の南中給食

今日の給食はツナコロッケです。ツナは、マグロやカツオなどの

魚を油漬けや水煮にして缶詰にしたもので、世界中で使われている
あぶらづ み ず に かんづめ

食材です。ツナ缶に使われる魚は15種類から17種類まであります

が、日本では主に「ビンナガマグロ」「キハダマグロ」「カツオ」

の3種類が使われています。DHAや EPAが豊富に含まれていて、
ほ う ふ ふく

血液をサラサラにしてくれたり、生活習 慣 病の予防にもなります。
せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う

今日もしっかり給食を食べて元気に過ごしましょう。
す

メニュー

・ごはん

・ツナコロッケ

（ソース：スプーン1杯）

・青菜の辛子和え
あ お な か ら し あ

・味噌汁

・牛乳

今日の栄養メモ


