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今日の南中給食

今日の給食は、鶏肉の香味焼きです。鶏肉は、生姜やねぎ、調味料
こ う み や しょうが

で下味をつけスチームコンベクションという大きなオーブンで
したあじ

焼きました。鶏肉は、牛肉や豚肉に比べて脂肪がやや少なく、
ぎゅうにく くら し ぼ う

あっさりとしていて消化のよい肉です。また、髪の毛やつめなど、
しょうか かみ

からだを作る働きがあるタンパク質や目に良いといわれるビタミンA

を含んでいます。

今日も給食を食べて、午後も授業がんばりましょう！

メニュー

・ご飯

・鶏肉の香味焼き
とりにく こ う み

・かぼちゃの含め煮
ふく に

・白菜のお浸し
ひた

・味噌汁
み そ し る

・牛乳

今日の栄養メモ


