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今日の南中給食

今日の給食は、豆腐のつくねきのこあんかけです。えのきやしめじ
と う ふ

が入ったお豆腐ベースのつくねに、あんかけをかけて作りました。

突然ですが、皆さんは、きのこが好きですか？においや風味が苦手
とつぜん ふ う み

な方が多いですが、きのこには骨を強くするのを助けてくれる働き
ほね

があります。骨をつくる栄養素といえば「カルシウム」を思い浮か
えいようそ う

べる人もいるのではないでしょうか。実は、きのこにはカルシウムの

吸 収を助けてくれる「ビタミンD」が多く含まれています。
きゅうしゅう ふく

丈夫な骨を作るためには、カルシウムだけでなく、きのこなどに
じょうぶ

多く含まれるビタミンDをとることも大切です！
ふく

メニュー

・麦ごはん

・豆腐のつくねきのこあんかけ

・水菜とツナの和え物
み ず な

・味噌汁

・牛乳

今日の栄養メモ


