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ご飯 米 酒　水 793 kcal

麻婆豆腐 豚挽き肉　大豆　味噌　豆腐 油　砂糖　でん粉　ごま油 にんにく　生姜　人参　筍　椎茸　ねぎ
醤油　塩　酒　水　
テンメンジャン　鶏ガラ
トウバンジャン

16.3 %

じゃが芋のから揚げ じゃがいも　油 塩 28.5 %

野菜ナムル ごま油　油　ごま もやし　人参　きゅうり　生姜　にんにく 一味唐辛子　醤油

ご飯 米 酒　水 736 kcal

利休焼き たら　いわしすり身　味噌 でん粉　ごま 生姜　玉ねぎ　ねぎ 醤油　酒　みりん 15.2 %

野菜のゆかり和え キャベツ　きゅうり　ゆかり 17.0 %

さつま芋の甘煮 さつまいも　砂糖 醤油　水

吉野汁 だし削り節　鶏肉　豆腐 でん粉 人参　筍　ねぎ　小松菜 水　酒　醤油　塩

ナシゴレン 豚挽き肉　海老 米　大麦　油
とうがらし　生姜　にんにく　コーン缶　
ピーマン　　レモン　パセリ

酒　塩　水　こしょう 723 kcal

目玉焼き 卵 17.7 %

春雨サラダ はるさめ　砂糖　ごま油 キャベツ　きゅうり　人参 酢　醤油 30.9 %

野菜スープ ベーコン セロリー　小松菜　人参　玉ねぎ
鶏ガラ　水　塩　
こしょう　酒　醤油

ご飯 米 酒　水 722 kcal

豆腐のつくね焼き 鶏肉　脱脂粉乳　豆腐 でん粉　砂糖 ねぎ　生姜 塩　出し汁　醤油　酒 15.0 %

茎わかめのきんぴら わかめ　豚肉 こんにゃく　砂糖　油　ごま ごぼう　人参 醤油　酒　一味唐辛子 23.8 %

味噌汁 だし削り節　味噌　油揚げ じゃがいも ねぎ　大根　人参 水

フレンチトースト 卵　牛乳 食パン　バター　砂糖 バニラエッセンス 731 kcal

ハンガリアシチュー 豚肉　チーズ 油　じゃがいも　バター　小麦粉　砂糖
玉ねぎ　人参　マッシュルーム　
トマトジュース　パセリ

ワイン　豚骨　水　塩　
濃厚ソース　カレー粉　
パプリカ粉　
トマトケチャップ

19.2 %

チキンサラダ 鶏肉 油　砂糖 キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ 酒　酢　塩　こしょう 26.7 %

花みかん みかん

コーン茶飯 だし昆布 米　大麦 コーン缶 水　酒　塩　醤油 713 kcal

魚の照り焼き ぶり 砂糖 生姜 醤油　酒　みりん 18.0 %

蓮根のごま和え ごま油　砂糖　ごま 蓮根　ごぼう　人参　ほうれん草 塩　醤油　みりん　出し汁 28.3 %

すまし汁 だし削り節　はんぺん　わかめ えのきたけ　ねぎ 水　塩　酒　醤油

押し麦ご飯 米　大麦 水 733 kcal

いかのかりんと揚げ いか でん粉　油 生姜 酒　醤油 16.9 %

肉じゃが 豚肉　竹輪　だし削り節 油　じゃがいも　糸こんにゃく　砂糖 人参　玉ねぎ　冷凍いんげん 水　醤油　みりん 23.1 %

味噌汁 だし煮干　豆腐　味噌 大根　ねぎ　小松菜 水

ご飯 米 酒　水 793 kcal

鯖の味噌煮 さば　味噌 砂糖 生姜　ねぎ 水　酒　みりん 16.5 %

白菜のゆず風味お浸し 白菜　人参　ゆず 出し汁　塩　醤油 25.8 %

具だくさん汁 豚肉　だし削り節 じゃがいも 人参　椎茸　玉ねぎ　小松菜 水　醤油　塩　こしょう

コッペパン コッペパン 767 kcal

ポテトグラタン 鶏肉　海老　牛乳　生クリーム　チーズ 油　じゃがいも　小麦粉　バター 玉ねぎ　マッシュルーム　パセリ
ワイン　塩　こしょう　
水

16.2 %

豆と野菜のマリネ 大豆 油　砂糖 枝豆（冷凍）　ごぼう　きゅうり　ピーマン 酢　塩　こしょう　からし 36.0 %

野菜スープ
セロリー　玉ねぎ　人参　かぶ（皮むき）
かぶ（葉）

鶏ガラ　水　塩　
こしょう　酒

醤油ラーメン 焼き豚　なると 中華めん　油　ごま油
生姜　にんにく　玉ねぎ　人参　コーン缶　
チンゲンサイ

豚骨　鶏ガラ　水　塩　
酒　醤油　こしょう

800 kcal

マーラーカオ エバミルク　卵 小麦粉　でん粉　砂糖　油
ベーキングパウダー　
重曹

14.2 %

じゃこ入り茹で野菜 ちりめんじゃこ　わかめ 油　砂糖 もやし　人参　小松菜 酢　醤油 29.9 %

ご飯 米 酒　水 718 kcal

豚肉の生姜炒め 豚肉 砂糖　油 玉ねぎ　生姜 みりん　醤油 18.1 %

キャベツの甘酢かけ 砂糖　ごま油 キャベツ　生姜 酢　塩 26.3 %

味噌汁 だし削り節　味噌　豆腐 小松菜　人参　ねぎ　もやし 水

ご飯 米 酒　水 791 kcal

ジャンボ餃子 豚ひき肉 油　餃子の皮 にんにく　生姜　にら　キャベツ　ねぎ 醤油　塩　こしょう 13.9 %

小松菜とえのき茸のお浸し 小松菜　えのきたけ 出し汁　醤油 30.8 %

豚汁
豚肉　油揚げ　だし削り節　だし昆布　
味噌　豆腐

油　こんにゃく 人参　ごぼう　大根　玉ねぎ 水　酒

スパゲッティボンゴレ ベーコン　あさり スパゲッティ　油　バター
にんにく　玉ねぎ　人参　ピーマン　
マッシュルーム　パセリ

ワイン　塩　こしょう 853 kcal

金時豆パン 卵　牛乳　甘納豆 小麦粉　砂糖　バター ドライイースト　塩 16.1 %

チーズ入り茹で野菜 チーズ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参
醤油　酢　こしょう　
塩

27.4 %

わかめご飯 わかめ 米 水 741 kcal

お好み焼き風卵焼き 卵　桜海老　いか　かつお節　青のり 油 人参　キャベツ
酒　塩　こしょう　
中濃ソース　濃厚ソース

17.4 %

野菜の生姜醤油かけ もやし　チンゲンサイ　生姜 みりん　醤油 28.5 %

のっぺい汁 鶏肉　だし削り節　油揚げ 油　こんにゃく　里芋　でん粉 ごぼう　人参　ねぎ 水　塩　醤油
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チキンカレー 鶏肉 米　大麦　油　じゃがいも　バター　小麦粉
にんにく　生姜　玉ねぎ　人参　
トマト缶　グリンピース（冷凍）

水　鶏ガラ　塩　
こしょう　クミン粒
クミン粉　ターメリック　
コリアンダー　
ガラムマサラ　
カレー粉　醤油
ウスターソース

878 kcal

じゃこ入りビーンズサラダ ちりめんじゃこ　ひよこまめ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　枝豆（冷凍）　人参
酢　醤油　塩　
こしょう　粉からし

14.6 %

フルーツポンチ 砂糖 みかん缶　パイン缶　桃缶 水 26.4 %

ほうとううどん だし削り節　鶏肉　油揚げ　味噌 うどん　里芋　こんにゃく 人参　玉ねぎ　かぼちゃ　ねぎ　しめじ 出し汁 645 kcal

水菜とツナの和え物 まぐろ（油漬） 油　砂糖 水菜　きゅうり 酢　塩　醤油 15.3 %

焼きおにぎり 米 醤油　水　酒　みりん 26.7 %

ガーリックライス 米　バター にんにく 水　ワイン　塩　パセリ 904 kcal

鶏肉のチューリップ揚げ 鶏肉 でん粉　油 生姜 塩　醤油　みりん 13.8 %

シーフード茹で野菜 いか　海老 油　砂糖 にんにく　レモン　キャベツ　きゅうり
ワイン　こしょう　酢　
塩　粉からし

29.4 %

コーンスープ 油　でん粉
玉ねぎ　クリームコーン缶　コーン缶　
ほうれん草

水　豚骨　塩　こしょう

カルピスゼリー 寒天 砂糖　乳酸菌飲料 水
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※自然災害や食材の仕入れ等の都合により、献立や一部食材を変更することがあります。ご了承ください。

※食物アレルギーのある方は、別途配布おたよりと併せてご確認ください。
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今月平均摂取量

エネルギー

kcal

767

食物繊維

7.6

たんぱく質

15.9

食塩相当量

2.7

VC

36

VB2

0.59

脂質

27.7

カルシウム

367

マグネシウム

110

鉄

3.5

亜鉛

3.7

Va

293

VB1

0.45

🍚主食部門

1位：きなこ揚げパン

2位：キムチチャーハン

3位：フレンチトースト

☆リクエスト給食 アンケート結果☆

🍰デザート部門

1位：フルーツポンチ

2位：ケーキ
3位：スイートポテト

☕スープ部門

1位：豚汁

2位：シチュー
3位：お味噌汁

ご協力ありがとうございました！
12月～3月の給食で出るので
お楽しみに♫

🍴主菜部門

1位：野菜チップス

2位：ジャンボ餃子
3位：照り焼き

新春おこわ あずき 米　もち米　きび　銀杏 枝豆（冷凍） 水　酒　塩 769 kcal

松風焼き 鶏肉　牛乳　味噌　卵 パン粉　砂糖　けし 玉ねぎ　ねぎ 醤油 16.7 %

紅白なます 砂糖 大根　人参　ゆず 酢　塩 23.5 %

白玉雑煮 鶏肉　豆腐　だし削り節　だし昆布 白玉粉 人参　大根　椎茸　ねぎ　小松菜 塩　みりん　醤油　水

メープルトースト 食パン　マーガリン　メープルシロップ 704 kcal

ビーンズシチュー 大豆　豚肉 油　じゃがいも　小麦粉　バター
玉ねぎ　人参　トマト缶　マッシュルーム　ﾄﾏ
ﾄﾋ゚ ｭー ﾚー 　グリンピース（冷凍）

ベイリーフ　豚骨　水　
トマトケチャップ　濃厚
ソース　塩　こしょう

15.6 %

じゃこ入りカラフルサラダ ちりめんじゃこ 砂糖　油 キャベツ　ピーマン　きゅうり 醤油　酢　塩　こしょう 34.9 %

りんご りんご

麦ご飯 米　大麦 酒　水 777 kcal

花しゅうまい 海老　鶏肉 砂糖　でん粉　しゅうまいの皮 生姜　玉ねぎ　椎茸 塩　こしょう　醤油 17.8 %

春雨サラダ ハム はるさめ　砂糖　ごま油 大豆もやし　きゅうり　人参 酢　醤油　一味唐辛子 22.5 %

キムチスープ 豚肉　豆腐　味噌 じゃがいも 椎茸　人参　大根　キムチ　ねぎ 水　豚骨　酒　醤油

発芽玄米ご飯 米 水 740 kcal

小魚の磯辺揚げ わかさぎ　青のり 小麦粉　油 酒　塩 14.8 %

じゃが芋のそぼろ煮 豚挽き肉　だし削り節 油　じゃがいも　砂糖 玉ねぎ　人参　椎茸　冷凍いんげん 酒　醤油　水 24.7 %

味噌汁 だし削り節　味噌 えのきたけ　玉ねぎ　白菜　人参 水
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