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今日の南中給食

今日の給食は、魚のオニオンステーキです。焼いた鮭に手作りの
さけ

オニオンソースをかけて作りました。皆さんは普段、鮭のことを
ふ だ ん

「サケ」と呼んでいますか？それとも「シャケ」？実は、手を加え
よ くわ

ていない生のものを「サケ」、塩漬けなどの加工をすると「シャケ」
し お づ

と呼ぶそうです。同じ魚でも呼び方が変わるのは不思議ですよね。
よ ふ し ぎ

キャロットライスは、にんじんをふんだんに使ったごはんです。

なんと、今日からお米は「魚沼産コシヒカリ」を使用しています。

普段食べているお米と比べて食感や甘さなどに違いがありますので、
ふ だ ん しょっかん ちが

ぜひ確かめてみてくださいね。

メニュー

・キャロットライス

・魚のオニオンステーキ
さかな

・豆と野菜のマリネ

・じゃが芋とベーコンスープ
いも

・りんご

・牛乳

今日の栄養メモ

※鮭が柔らかいので、注意して盛り付けしてください！


