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今日の南中給食

今日の給食は、五目うどんです。五目うどんは、五目という名前の
ご も く

通り、色々な具材が入ったうどんになります。食べるときに何の具材
いろいろ ぐ ざ い

が入っているか、食べながら確認してみてくださいね。
かくにん

焼きおにぎりは、おにぎりの表面に味噌だれを塗ってスチーム
ひょうめん み そ ぬ

コンベクションオーブンで焼いて作りました。こんがり焼き目が

ついていて、香ばしい味でおいしいですよ。
こう

今日もしっかり給食を食べて、午後も授業がんばりましょう！
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