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今日の南中給食

今日の給食は、豆腐のつくねきのこあんかけです。豆腐のつくね
と う ふ

きのこあんかけは、とりひき肉と豆腐、しょうがなどの具材を

混ぜ合わせて小判型に成形したものを蒸し焼きにして作りました。
こばんがた せいけい む

今日の旬の果物献立は、いよかんです。いよかんの旬は、1月から
しゅん くだものこんだて

3月ごろまでで甘みが強くて酸味は控えめなところが特徴です。
さ ん み ひか とくちょう

そして、いよかんはビタミンCを多く含んでいるので、風邪の予防
ふく か ぜ

にも効果が期待できます。ぜひ、食べてくださいね。
こ う か

メニュー【旬の果物献立】

・ご飯

・豆腐のつくねきのこあんかけ

・牛蒡と白滝のきんぴら
ご ぼ う しらたき

・具だくさん汁

・いよかん

・牛乳

今日の栄養メモ


