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今日の南中給食

今日の給食は麻婆豆腐です。麻婆豆腐は、中国の四川省で生まれた
ま ー ぼ ど う ふ しせんしょう

料理です。四川料理に辛いものが多いのは、四川省は冬の寒さが
から

厳しいので、体を温めるためだと言われています。麻婆豆腐に使う
きび あたた

トウバンジャンという調味料は、空豆から作られる味噌で、唐辛子や
そらまめ み そ とうがらし

ごま油が入っています。給食の麻婆豆腐は皆さんが食べやすいように
ま ー ぼ ど う ふ

辛さは控えめにしてあります。
ひか

豆もやしのナムルは、豆もやしときゅうり、にんじんなどの野菜を
まめ

茹でて、酢やごま油などで作ったドレッシングをかけて作りました。
ゆ す

豆もやしは、普通のもやしと比べて豆の部分が大きいのが特徴です。
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