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今日の南中給食

今日の給食は四川味噌豆腐です。四川味噌豆腐は、ひき肉やにんじん、
し せ ん み そ ど う ふ

たけのこなどの具材を炒めたものに、鶏ガラスープや調味料を加えて
いた とり

豆腐と一緒に炒め煮した料理です。四川料理に辛いものが多いのは、
いた に から

四川省は冬の寒さが厳しいので、体を温めるためだといわれて
しせんしょう きび あたた

います。ご飯と一緒にたくさん食べてくださいね。

ごぼうの唐揚げは、ごぼうに衣をつけて揚げた料理です。
か ら あ ころも

味付けは唐辛子やしょうゆなどをいれてピリ辛な味にしています。
とうがらし から

給食で初めて出る料理なので、ぜひ食べてみてくださいね。
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今日の栄養メモ

※お知らせ

今日は台拭き回収日です。

給食終了後、ワゴンに返却してください！


