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今日の南中給食

今日の給食は、ひょんりん鶏です。ひょんりん鶏とは、鶏肉を
けい

卵にくぐらせ、片栗粉をまぶして揚げた中華風唐揚げです。
たまご ちゅうかふうか ら あ

鶏肉の下味には、ごま油やしょうゆを使っているので、香ばしく
したあじ こう

しっかりとした味付けになっています。

清見オレンジとは、みかんとオレンジをかけ合わせて作られた品種
き よ み ひんしゅ

です。生まれは静岡県ですが、愛媛県や和歌山県、広島県などで
しずおかけん えひめけん わ か や ま け ん ひろしまけん

たくさん作られています。果肉は種が少なく柔らかく、果汁も
たね やわ かじゅう

多くみずみずしいのが特徴です。旬は、２月中 旬から4月上 旬頃
とくちょう ちゅうじゅん じょうじゅんごろ

です。今が一番おいしい清見オレンジを良く味わって食べましょう！
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