
「以心伝心 ～心をつなげ南中魂～」
校長 池 田 浩 二

過去に経験したことのない短縮された夏休みが終わり、南中野中に生

徒たちが戻ってきました。まだ残暑が続く９月１日、ソーシャルディス

タンスを十分確保し短時間でという条件の下、校庭で全校集会を実施し

ました。今年度は始業式や入学式も全校では行えませんでしたから、全

校生徒が一堂に会するのは今年度初めてとなりました。

南中野中では、「東京一さわやか

なあいさつのできる学校」をスロー

ガンに全校生徒が取り組んでいま

す。例年入学したばかりの１年生

は、最初の全校集会で上級生たちの

「東京一さわやかなあいさつ」と整

然とした姿に圧倒され、南中野中で

の生活をスタートしていきます。そ

して、夏休み前には廊下で交わされ

る１年生のあいさつも「東京一さわ

やかなあいさつ」に近づき、伝統が受け継がれていきます。しかし、今

回コロナウイルスの影響でそんな機会が失われてみると、改めて６ヶ月

のブランクの大きさを痛感させられました。

例年５月に実施してきた運動会も、今年は９月に延期し学年ごとでの

実施という縮小した形での開催になりました。そんな準備の中、今年度

の運動会スローガンが決定しました。

「以心伝心 ～心をつなげ南中魂～」
コロナウイルスの影響であらゆる行事が縮小や中止せざるを得ない状

況の中、つい先日修学旅行の中止を伝えられたばかりの３年生を中心

に、このスローガンを決めひたむきに取り組む生徒たちを本当に誇りに

思います。「以心伝心」は、唐の時代に編集された「禅源諸詮集都序」

という書物に出てくる禅宗の言葉で、言葉や文字では伝えきれない仏法

の神髄を、師が心を以て弟子の心に伝えたことに由来しているというこ

とです。南中野中の生徒たちが、心を以て伝えようとしているのは南中

魂であり、つなげていこうとしているのは本校の歴史かもしれません。

いつもなら、その演技が披露される時間帯に一番多くの参観者を集める

「南中ソーラン」も、今年は保護者や地域の方々に生で見ていただくこと

ができませんでした。しかし、その伝統は今年の３年生がしっかりと継承

してくれました。来年度の発表にご期待ください。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く )
２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )
３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )
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夏休み補充教室

本校では夏季休業中にインター

ネットを活用した補充教室を行い

ました。 GoogleClassroom、おまか

せ教室のアカウントを生徒一人ひ

とりに配布したり、機材を貸与して

オンラインでも家庭学習できる環

境を整えています。ぜひご家庭でも

一緒に確認をしてみてください。

集団下校訓練

９月１日（火）の防災の日に合わ

せて、集団下校訓練を行いました。

地域班ごとに集まって下校し下校

時の危険箇所の確認や、同じ地域に

住む生徒を知ることで自助・共助の

意識を高めました。

災害はいつ、どこで、起こるか分

かりません。今回の集団下校訓練を

通じて、少しでも危機感をもつこと

ができ、防災について理解が深まり

ました。最近では、台風の被害や地

震、大雨や洪水の被害の影響を受け

ている地域が全国各地にあります。

自分の命は自分自身で守ることを

第一に心に刻み、防災の意識を継続

していくことが大切です。

中学校では毎月、避難訓練を行っ

ています。南中野中学校の生徒は学

校の避難訓練の際にも、しっかりと

目的をもって取り組めます。また、

12 月には全校防災訓練を予定して

います。防災教育として一人一人が

自助・共助を知る良い機会となるよ

うに、避難所開設や初期消火訓練な

どを予定しています。また、東京防

災「東京マイ・タイムライン」を生

徒に配布しています。中野区ハザー

ドマップも確認し、河川の氾濫につ

いて家族会議をしてみてください。

運動会

９月 18 日（金）今年で 12 回目を

迎える運動会を実施しました。今年

度は新型コロナウイルス対策とし

て学年別の運動会となりましたが、

生徒たちは全力を尽くして応援し

競技に取り組みました。今回のス

ローガン「以心伝心～心をつなげ南

中魂～」のもと、全体が心を一つに

しようと努力し、素晴らしい運動会

となりました。競技は例年と変更に

なったりなど、大変な運動会でした

が３年生中心に見事な演技や競技

を見ることができました。

３週間前からクラスの運動会実

行委員が中心となり、作戦や内容を

考えました。また、例年と同様に応

援旗も作成したり、表紙絵イラスト

を描いたりなど運動会を盛り上げ

る取り組みも行いました。

特 に 盛 り 上 が っ た 競 技 は 今 年 度

から実施しました「お助け綱引き」

です。従来走る競技が多い中でクラ

スのパワーを一つにして行う綱引

きはクラスの心をまとめ、接戦が多

く、大盛り上がりとなりました。ま

た、「大縄跳び」では２年Ｂ組の男

子が 165 回跳ぶなど、限られた練習

期間の中でしたが素晴らしい結果

がでました。中学校初めての運動会

となった１年生も上級生が頑張る

姿を目の前で見たことで、来年や再

来年につながる取り組みができま

した。



３年生による南中ソーランでは、

基本の踊りを追求するとともに、全

員での隊形変化など、クラスごとに

工夫をしながら全力で取り組みま

した。３年生しか着ることのできな

い伝統のはっぴに袖を通した姿は

とてもカッコよく、成長した姿を感

じることができました。一人一人が

全力で取り組み、踊りきったソーラ

ン節、結果としては３年Ｃ組が勝利

しましたが、どのクラスも全力で踊

りました。

また、今年度の運動会は会場に保

護者や地域の方を招いて、直接の応

援や歓声を送っていただくことが

できませんでした。保護者の皆様に

生徒の活躍する姿をなんとかお見

せすることができるか試行錯誤し

た結果、GoogleClassroom のライブ

ストリーミング配信で保護者の皆

様に運動会を観覧していただきま

した。

配信後にＰＴＡ会長に寄せられ

た感想の一部を紹介いたします。

「リアルタイムで画面越しでも応

援出来たこと、本当に感謝です。」

「見られないと思っていた運動会

が見られて良かった。でも、お知ら

せもう少し早く欲しかった。」

「前半より後半はカメラワーク良

くなって見やすかった。」

「南中ソーランは上からの方が見

やすいから、来年以降も継続して欲

しい。」

「本部席の先生と子供達のやり取

り、先生方が優しく声かけしてい

て、聞いていてほんわかしました。

いつもの参観型が臨場感で言えば

ベストとは思いますが、この形（ラ

イブ配信）の運動会参観も両方あっ

たらいいなあと思いました。暑い炎

天下も避けられ、お年寄りや小さな

お子さんがいるご家庭にも優しい

ですよね。私も、テレワークしなが

らも、（手は止まりますが笑）コー

ヒー片手にのんびり参観できて最

高でした！」

生徒会役員選挙

９月 25 日 (金 )に生徒会役員選挙

が 行 わ れ ま し た 。 今 年 度 は

GoogleClassroom の ス ト リ ー ミ ン

グ配信を活用して、各教室にて役員

立候補者の演説を聴きました。

配信の会場では、立候補者は考え

てきたスピーチを立派に発表しま

した。また、各教室でも例年と変わ

らない厳粛な雰囲気で演説を聴く

ことができました。

また、今年の投票は筆記用具を複

数人で共有することを避け各自で

持参するなど変更点もありました

が、投票所には、今年度も中野区選

挙管理委員会より貸し出していた

だいた記載台や投票箱を設置し、生

徒は本当の選挙の雰囲気を感じる

ことができました。



表彰・部活動の記録

三年生代替大会出場

バスケットボール部

バレーボール部

バドミントン部

卓球部

サッカー部

最後の試合、健闘しました。

三年間応援、ご支援いただきありが

とうございました。

陸上競技部

全日本中学生通信陸上競技東京

都大会予選会 出場

保健室より

学校では、各定期健康診断の実施

後、専門医のより詳しい診察や検査

を勧められたお子さんには『結果の

お知らせ』を、受診ができなかった

お子さんには『定期健康診断受診の

お願い』をお配りしています。ご家

庭でお子さんと一緒にご確認くだ

さい。

急な体調不良時に一から病院を

探すことはとても大変です。健診の

結果が返却され、お子さんも自分の

健康に意識が向いているこの機会

に、“いざ”という時に相談できる

かかりつけ医について考えるきっ

かけになりましたら幸いです。

文化発表会

今年度の文化発表会は、会場をな

かの ZEROホ ー ルより本校体育館に

変更して 10月 16日 (金 )に 実施いた

します。感染症拡大防止のため運動

会同様に保護者や地域の方の参観

はできません。ご理解ご協力のほど

よろしくお願いいたします。なお、

今年度も業者による記念ビデオ撮

影（販売用 )を予定しています。

１０月の行事予定
日 曜 内 容

１ 木 都 民 の 日

２ 金 安 全 指 導 英 語 検 定 心 ・ ICT

３ 土

４ 日

５ 月 避 難 訓 練 あ い さ つ 強 化 週 間 始 心

６ 火 心 ・ IC T

７ 水

８ 木 専 門 委 員 会 SC・ I C T

９ 金 前 期 終 業 式 あ い さ つ 強 化 週 間 終 心

10 土 秋 季 休 業 日

11 日 秋 季 休 業 日

12 月 後 期 始 業 式 心

13 火 心 ・ IC T

14 水

15 木 歯 科 検 診 （ 全 ） SC・ IC T

16 金 文 化 発 表 会 給 食 あ り 心 ・ IC T

17 土 授 業 日 給 食 な し

18 日

19 月 生 徒 会 朝 礼 心

20 火 心 ・ IC T

21 水

22 木 S C

23 金 漢 字 検 定 心

24 土 授 業 日 給 食 な し

25 日

26 月 学 年 朝 礼 三 者 面 談 始 色 覚 検 査 始 ( 1 ) 心

27 火 三 者 面 談 心 ・ IC T

28 水

29 木 三 者 面 談 S C

30 金 三 者 面 談 心

31 土

心 … 心 の 教 室 相 談 員 勤 務 日

S C … ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 勤 務 日

IC T … I C T 学 習 支 援 員 勤 務 日


