
だからこそできること
校長 竹之内 勝

７月２０日のオンライン全校集会における校長講話

皆さん、こんにちは。前 期前半が終わりま
す。誰 もが経験 したことのない環境の中 、皆
さん、本 当 によく頑 張 りました。皆 さんの頑
張りが、今日を迎えたと言 っても言い過ぎで
はないと思 っています。心 からお礼 を言いま
す。ありがとうございました。南中生一人ひと
りの「自 分 も仲 間 も大 切 にできる」というよ
さを、たくさん感 じた前 期 前半 でした。思 い
やりの気持ちをそのままに、これからもみんな
で支え合っていきましょう。
さて、待 ちに待 った夏 休 みです。しかしな

がら、緊急事態宣言下での夏休みです。制
限 ・制約の中で、どのような夏休みを過ごす
とよいでしょうか。
かの万 有 引 力 の法 則 は、制 限 ・制 約 の

中である自粛生活から生 まれました。イギリ
スでペストが猛威 をふるった１７世 紀 、大 学
生 だったニュートンは、大 学 が閉鎖 している
自 粛 生活 中 に思 考 を深 め、引 力 のほか微
積分と光学という画期的な発見をしました。
大学が再開 してからのニュートンには、自粛
生活中のような大発見はなかったそうです。
制 限 や制 約 のある生 活 を前 向 きに受 け止
められる南 中 生 が、この夏 休 みに「主 体 的
に学習に取 り組む態度 」を更 に発展 させる
ことで、「コロナ時 代 のニュートン」が、南 中
生から出るかもしれません。
「どのような夏休みを過ごすとよいか」とし

たときに、「どのように」と方 法 を考 えること
が必 要 です。教 育 目 標 にある、知 「賢 く」・
徳 「優 しく」・体 「逞 しく」の３つに分 けて、ど
のように過ごすのかを考え、家族や友達 、先
生 方 と意 見 を交 流 し、考 えを更 に深 めてそ
れらを実行するのです。具体例を示してみます。
知… 教科書を全部読んでしまう（３年生は

１年生の教科書から全 部読む）。前 期
前半の定期テスト問題を改めてやる（３
年 生 は１年 生 のときの前 期 中 間 考 査
から全 部 やる）。興 味 をもったことを探
究する。本を読む。

徳… 家族から役 割 をもらい、実 行 する。可
能 であれば、地 域 等 のボランティア活

動に参加 する。自 然 （緑 ）に接 する。何
も考えない時間をつくる。

体 … 朝 食 を家 族 と食べる。毎 日 運 動 する
（できる限 り歩 く。からだを動 かして遊
ぶ。）。安全第一で過ごす。

などです。夏 休 みは、学 校 の活動が先に進
みません。“だからこそできること”に積極 的
に取 り組み、学 力 ・気力 ・体 力を蓄 えてくだ
さい。
そんな中 、不 安 や悩み、困 ったことなどが

ある場合 は、信 頼 できる３人 の大 人に「ＳＯ
Ｓ」を出 してください。「信 頼 できる大 人 、３
人 に相談 してください」ということです。保護
者 、親類 、学校の先生 、塾や習い事の先生
など、皆 さんの周 りにいる信頼 できる大人 、
３人 に相 談 してください。人 間 は、生 まれて
すぐ、本能で「ＳＯＳ」を出 します。おなかがす
いたとき、おむつがぬれて気持 ち悪いときな
ど、赤 ちゃんは泣 いて「ＳＯＳ」を出 し、大 人
に助けてもらいます。人間は、本能的に「ＳＯ
Ｓ」を出 す動物なのです。ですから、「ＳＯＳ」
を出 すことは、人間 として当たり前の行動な
のです。これは、中 学 時 代 だけでなく、大 人
になっても同じです。自分に関することはもち
ろん、兄弟姉妹や友人などが悩んでいたら、
そのときにも「ＳＯＳ」を出 してください。相 談
できる大人が見つからないときは、先 日 、皆
さんの iPad にダウンロードした「中野区 ＳＮ
Ｓ相 談 窓 口 『STOP it』 」をはじめ、電 話
やメールによる相 談 先 を本 日配 布 （裏 面 ）
しますので、ぜひ、利 用 してください。 「ＳＯ
Ｓ」を出 すことが、様 々な悩 みを解 決 する第
一歩です。
９月 １日 （水 ）、東 京 一 さわやかなあいさ

つで、笑 顔の皆 さんに会 えることを楽 しみに
しています。
「ＦＯＲ２０５０（２０５０年 に向 けて）～東

京一さわやかなあいさつのできる学校～」の
もと、これからも笑 顔 で毎 日 を送 っていきま
しょう。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)
２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 しく )
３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 しく )NO.139
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裏面に「相談先一覧 」あり



不安や悩みは誰にでもあります。身近にいる信頼できる大人や、上にある相談機関に相談してみましょう。
ふ あ ん なや だれ み ぢ か しんらい お と な うえ そうだんき か ん そうだん

東京都いじめ相談ホットライン
とうきょうと そうだん

いじめ、不登校、友人関係、発達障害、自傷行為等に関する相談
ふとうこう ゆうじんかんけい はったつしょうがい じしょうこ う いとう かん そうだん

24時間対応 0120-53-8288
じ か んたいおう

メール相談
そうだん

東京都 教育相談 検索

東京都教育相談センターホームページのメール相談をクリック
と う き ょ う と きょういくそうだん

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

相談ほっとＬＩＮＥ＠東京
そうだん とうきょう

都内の中学生・高校生向けのＳＮＳ相談
と な い ちゅうがくせい こ う こ う せい む そうだん

毎日 １５：００～２３：００ ※受付は２２：３０まで
まいにち うけつけ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

24時間子供ＳＯＳダイヤル
じ か ん こ ど も

いじめの問題やその他の子供に
もんだい た こ ど も

関する相談全般
かん そうだんぜんぱん

24時間対応
じ か んたいおう

0120-0-78310
フリーダイヤル なやみいおう

全国統一ダイヤル
ぜんこくとういつ

よいこに電話相談
で ん わそうだん

学校、子育て等、子供に関する相談全般
がっこう こ そだ とう こ ど も かん そうだんぜんぱん

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

03-3366-4152
聴覚言語障害者相談（ＦＡＸ） 03-3366-6036
ちょうかく げ ん ご しょうがいしゃそうだん

よいこに

東京都児童相談センター
とうきょうとじ ど うそうだん

話してみなよ 東京子供ネット
はな とうきょうこ ど も

いじめ、体罰、虐待等の子供の人権侵害に関する相談
たいばつ ぎゃくたいとう こ ど も じんけんしんがい かん そうだん

0120-874-374
フリーダイヤル はなして みなよ

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

東京都児童相談センター（子供の権利擁護専門相談事業）

とうきょうとじ ど うそうだん
こ ど も け ん り よ う ごせんもんそうだんじぎょう

考えよう！いじめ・ＳＮＳ＠Ｔｏｋｙｏ
かんが

いじめ防止とＳＮＳの適切な利用に役立つウェブサイト・アプリ
ぼ う し てきせつ り よ う や く だ

◆「こころ空模様チェック」アプリを使って、東京都いじめ相談
そ ら も よ う つ か と う き ょ う と そ う だ ん

ホットラインに電話ができます。
で ん わ

◆こたエールのネット相談受付フォームにつながります。
そうだん うけつけ

考えよう いじめ ＳＮＳ 検索

東京都教育委員会
とうきょうときょういくい い ん か い

こたエール

ネット・ケータイのトラブル相談
そうだん

電話相談 0120-1-78302
で ん わそうだん

なやみゼロに

メール相談 こたエール 検索

LINE 相談

月～土 15：００～２１：００（祝日・年末年始を除く）
げつ ど

アカウント名「相談ほっと LINE＠東京」
めい そうだん

ヤング・テレホン・コーナー

非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談
ひ こ う ふとうこう はんざいひ が いとう かん そうだん

24時間対応 03-3580-4970
じ か んたいおう

◆月～金 ８：３０～１７：１５ 専門の担当者（心理職、警察官）

げ つ き ん せ ん も ん た ん と う し ゃ
し ん り しょく けいさつかん

◆夜間、土日祝日 宿直の警察官 が対応
や か ん ど に ち し ゅ く じ つ しゅ くちょ く け い さ つ か ん た い お う

警視庁 少年相談室
けいしちょう しょうねんそうだんしつ

こころの電話相談室
で ん わそうだんしつ

子供の行動や心の発達等に関する相談
こ ど も こうどう こころ はったつとう かん そうだん

042-312-8119
月～木 ９：３０～１１：３０ １３：００～１６：３０
げつ も く

（金土日祝日、年末年始を除く）
きん ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

東京都立小児総合医療センター
とうきょうと り つしょうにそうごういりょう

こころの電話相談
で ん わそうだん

心の健康に関する相談
こころ けんこう かん そうだん

平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く）
へいじつ ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

03-3302-7711
港、新宿、品川、目黒、大田、世田谷、渋谷、

中野、杉並、練馬

東京都立精神保健福祉センター
とうきょうと り つ せいしん ほ け ん ふ く し

学校問題解決サポートセンター
がっこうもんだいかいけつ

保護者向け相談窓口
ほ ご し ゃ む そうだんまどぐち

03-3360-4195
平日 ９：００～１７：００
へいじつ

（土日祝日、年末年始を除く）
ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

不安や悩みがあるときは … 一人で悩まず、相談しよう
ふ あ ん なや ひ と り なや そうだん 中野区立学校用

令和３年７月版

中野区立教育センター 教育相談室
な か の くりつきょういく きょういくそうだんしつ

例）子供の性格や行動、不登校、学校生活、子育て等に関する相談

03-3385-8001

中野区教育委員会
な か の くきょういくい い ん か い

月～金 午前１０時～午後５時
※祝日(振替休業日を含む)と年末年始休業日を除く

LINE 相談は 20：30 まで受付 メール相談は 24 時間受付

性暴力救援ダイヤル NaNa
せ いぼうりょくきゅうえん

性暴力救援センター・東京
せ いぼうりょくきゅうえん とうきょう

性暴力・性被害に関する相談
せいぼうりょく せいひ が い かん そうだん

24時間対応
じ か んたいおう

03-
5607-0799

ななきゅうきゅう

こども１１０番 電話 3389－6980

月～金 午前１０時～午後６時
※時間外は留守番電話になります。

中野区ＳＮＳ相談窓口 「STOP it」

対象 区立中学校に通う生徒 受付 平日17:00～22:00
★右のＱＲコードからアプリを
ダウンロードし、アクセスコードを
入力してください。


