
中高生からの学び

校長 竹之内 勝

９月 １日のオンライン全校集会における校長講話から

おはようございます。前期後半が始まりま
した。笑顔の皆さんと会うことができ、とても
うれしく思っています。
夏休みは、学習教室、水泳教室、部活動、

ボランティア活動など、“夏休みだからこそで
きること”へ積極的に取り組んでいる南中生
の姿をたくさん見ることができ、心から喜び
を感じています。
南中生一人ひとりに、「笑顔で真剣に取り

組むことができる」というよいところがありま
す。すぐに成果が出ないこともあるかもしれま
せんが、未来の大きな成果を楽しみに、これ
からも笑顔で継続していきましょう。
さて、まさに今、東京２０２０パラリンピック

大会が行われています。夏休み前半に行われ
た東京２０２０オリンピック大会を含め、日本
の中学生や高校生が大活躍しています。
オリンピックでは、
１２歳のスケートボード銀メダリスト

開 心那 さん、
ひらき こ こ な

１３歳のスケートボード金メダリスト

西矢 椛 さん、
もみじ

１４歳の水泳高飛び込み７位
玉井 陸斗 さん

１６歳のスケートボード銅メダリスト

中山 楓奈 さん、
ふ う な

１８歳の卓球団体銅メダリスト
張本 智和 さんなど、

パラリンピックでは、
開会式で主役の少女役１３歳の

和合 由依 さん、
１４歳の競泳 100ｍ背泳銀メダリスト

山田 美幸 さん、
１６歳の競泳 50m バタフライ７位

日向 楓 さん、
ひ な た かえで

１７歳のボート混合かじ付きフォア

木村 由 さん、
ゆい

１８歳のブラインドサッカー

園部 優月 さんなど
ゆ づ き

が活躍しています。支える側からも、パラリン
ピック陸上競技での「こん棒投げ」では、都立
工芸高校で、木工家具の製作技術を学んで
いる高校生が製作したこん棒が採用されてい
ます。
これら中高生の活躍から、南中生との共通

点を感じました。それは、
「あなたらしいプレーができたことがすごい」
「チャレンジしたことがすごい」
といった、お互いを讃え合い、相手をリスペク
ト（尊敬）する姿や
「順位より、自分のベストなプレーをしようと
している」
「自分らしさを大事にしているからこそできた
プレーだった」
といった、自分らしく表現することを重視す
る思いです。誰かが作ったランキングより、誰
かと自分を比べるより、過去の自分と今の自
分を見つめて成長していくことの大切さを、
南中生を含めた今の中高生から、私たち大
人は学んでいるように思います。まさに、ＦＯ
Ｒ２０５０（２０５０年に向けて）、明るい未来を
感じています。
そんな中、不安や悩み、困ったことなどがあ

る場合は、信頼できる３人の大人に「ＳＯＳ」を
出してください。信頼できる大人、３人に相
談してください。保護者、親類、学校の先生、
塾や習い事の先生など、皆さんの周りにいる
信頼できる大人、３人に相談してください。
明日９月２日（木）からは、教育相談も始まり
ます。前期後半のスタートを「エールウィーク」
として、皆さんのよさや可能性に気付いても
らえるよう、エールを送ります。相談できる大
人が見つからないときは、皆さんの iPad に
ダウンロードした 「中 野 区 ＳＮ Ｓ相 談 窓 口
『STOP it』」をはじめ、電話やメールによる
相談先を本日配布（裏面）しますので、ぜひ、
利用してください。「ＳＯＳ 」を出すことが、
様々な悩みを解決する第一歩です。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～東京
一さわやかなあいさつのできる学校～」のも
と、これからも笑顔で毎日を送っていきましょ
う。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.140
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不安や悩みは誰にでもあります。身近にいる信頼できる大人や、上にある相談機関に相談してみましょう。
ふ あ ん なや だれ み ぢ か しんらい お と な うえ そうだんき か ん そうだん

東京都いじめ相談ホットライン
とうきょうと そうだん

いじめ、不登校、友人関係、発達障害、自傷行為等に関する相談
ふとうこう ゆうじんかんけい はったつしょうがい じしょうこ う いとう かん そうだん

24時間対応 0120-53-8288
じ か んたいおう

メール相談
そうだん

東京都 教育相談 検索

東京都教育相談センターホームページのメール相談をクリック
と う き ょ う と きょういくそうだん

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

相談ほっとＬＩＮＥ＠東京
そうだん とうきょう

都内の中学生・高校生向けのＳＮＳ相談
と な い ちゅうがくせい こ う こ う せい む そうだん

毎日 １５：００～２３：００ ※受付は２２：３０まで
まいにち うけつけ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

24時間子供ＳＯＳダイヤル
じ か ん こ ど も

いじめの問題やその他の子供に
もんだい た こ ど も

関する相談全般
かん そうだんぜんぱん

24時間対応
じ か んたいおう

0120-0-78310
フリーダイヤル なやみいおう

全国統一ダイヤル
ぜんこくとういつ

よいこに電話相談
で ん わそうだん

学校、子育て等、子供に関する相談全般
がっこう こ そだ とう こ ど も かん そうだんぜんぱん

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

03-3366-4152
聴覚言語障害者相談（ＦＡＸ） 03-3366-6036
ちょうかく げ ん ご しょうがいしゃそうだん

よいこに

東京都児童相談センター
とうきょうとじ ど うそうだん

話してみなよ 東京子供ネット
はな とうきょうこ ど も

いじめ、体罰、虐待等の子供の人権侵害に関する相談
たいばつ ぎゃくたいとう こ ど も じんけんしんがい かん そうだん

0120-874-374
フリーダイヤル はなして みなよ

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

東京都児童相談センター（子供の権利擁護専門相談事業）

とうきょうとじ ど うそうだん
こ ど も け ん り よ う ごせんもんそうだんじぎょう

考えよう！いじめ・ＳＮＳ＠Ｔｏｋｙｏ
かんが

いじめ防止とＳＮＳの適切な利用に役立つウェブサイト・アプリ
ぼ う し てきせつ り よ う や く だ

◆「こころ空模様チェック」アプリを使って、東京都いじめ相談
そ ら も よ う つ か と う き ょ う と そ う だ ん

ホットラインに電話ができます。
で ん わ

◆こたエールのネット相談受付フォームにつながります。
そうだん うけつけ

考えよう いじめ ＳＮＳ 検索

東京都教育委員会
とうきょうときょういくい い ん か い

こたエール

ネット・ケータイのトラブル相談
そうだん

電話相談 0120-1-78302
で ん わそうだん

なやみゼロに

メール相談 こたエール 検索

LINE 相談

月～土 15：００～２１：００（祝日・年末年始を除く）
げつ ど

アカウント名「相談ほっと LINE＠東京」
めい そうだん

ヤング・テレホン・コーナー

非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談
ひ こ う ふとうこう はんざいひ が いとう かん そうだん

24時間対応 03-3580-4970
じ か んたいおう

◆月～金 ８：３０～１７：１５ 専門の担当者（心理職、警察官）

げ つ き ん せ ん も ん た ん と う し ゃ
し ん り しょく けいさつかん

◆夜間、土日祝日 宿直の警察官 が対応
や か ん ど に ち し ゅ く じ つ しゅ くちょ く け い さ つ か ん た い お う

警視庁 少年相談室
けいしちょう しょうねんそうだんしつ

こころの電話相談室
で ん わそうだんしつ

子供の行動や心の発達等に関する相談
こ ど も こうどう こころ はったつとう かん そうだん

042-312-8119
月～木 ９：３０～１１：３０ １３：００～１６：３０
げつ も く

（金土日祝日、年末年始を除く）
きん ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

東京都立小児総合医療センター
とうきょうと り つしょうにそうごういりょう

こころの電話相談
で ん わそうだん

心の健康に関する相談
こころ けんこう かん そうだん

平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く）
へいじつ ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

03-3302-7711
港、新宿、品川、目黒、大田、世田谷、渋谷、

中野、杉並、練馬

東京都立精神保健福祉センター
とうきょうと り つ せいしん ほ け ん ふ く し

学校問題解決サポートセンター
がっこうもんだいかいけつ

保護者向け相談窓口
ほ ご し ゃ む そうだんまどぐち

03-3360-4195
平日 ９：００～１７：００
へいじつ

（土日祝日、年末年始を除く）
ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

不安や悩みがあるときは … 一人で悩まず、相談しよう
ふ あ ん なや ひ と り なや そうだん 中野区立学校用
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中野区立教育センター 教育相談室
な か の くりつきょういく きょういくそうだんしつ

例）子供の性格や行動、不登校、学校生活、子育て等に関する相談

03-3385-8001

中野区教育委員会
な か の くきょういくい い ん か い

月～金 午前１０時～午後５時
※祝日(振替休業日を含む)と年末年始休業日を除く

LINE 相談は 20：30 まで受付 メール相談は 24 時間受付

性暴力救援ダイヤル NaNa
せ いぼうりょくきゅうえん

性暴力救援センター・東京
せ いぼうりょくきゅうえん とうきょう

性暴力・性被害に関する相談
せいぼうりょく せいひ が い かん そうだん

24時間対応
じ か んたいおう

03-
5607-0799

ななきゅうきゅう

こども１１０番 電話 3389－6980

月～金 午前１０時～午後６時
※時間外は留守番電話になります。

中野区ＳＮＳ相談窓口 「STOP it」

対象 区立中学校に通う生徒 受付 平日17:00～22:00
★右のＱＲコードからアプリを
ダウンロードし、アクセスコードを
入力してください。





SC：スクールカウンセラー勤務日
心：心の教室相談員勤務日
専：専門教育相談員勤務日
自：放課後自習教室（さざんゼミ）
ス：放課後スポーツ教室 （ Ｓ Ｕ Ｎ Ｆ Ｌ Ｏ Ｗ Ｅ Ｒ Ｓ Ｔ Ａ Ｄ Ｉ Ｕ Ｍ）

離任と着任のお知らせ

和 田 桂 子 養 護 教 諭 が 8月 31日 付 で 退 職 す る
こ と と な り ま し た 。 後 任 と し て 谷 麻 奈 美 養
護 教 諭 が 9月 1日 よ り 着 任 し ま す 。

和 田 先 生 よ り
こ の 度 、 家 庭 の 事 情 に よ り 急 遽 退 職 さ せ て
い た だ く こ と に な り ま し た 。 ５ ヶ 月 間 と い
う 短 い 間 の 勤 務 と な っ て し ま い ま し た が 、
保 護 者 の 皆 様 に は 、 学 校 保 健 に ご 理 解 と ご
協 力 を い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た 。
コ ロ ナ 禍 で 、 ご 家 庭 で も 心 配 な こ と が 多 い
こ と と 思 い ま す が 、 子 ど も た ち の 健 や か な
成 長 を 願 っ て お り ま す 。 お 世 話 に な り ま し
た 。
谷 先 生 よ り
9月 1日 よ り 着 任 し ま し た 、 谷 麻 奈 美 で す 。
南 中 野 中 学 校 の み な さ ん が 毎 日 元 気 に 学 校
生 活 を 送 れ る よ う に お 手 伝 い で き た ら い い
な と 思 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

夏 休 み の 学 校 の 様 子

夏 季 水 泳 教 室
４ ０ 人 以 上 の 生 徒 が ２ ５ ｍ を 泳 げ る よ う
に な り ま し た ！

寺 子 屋 南 台 ボ ラ ン テ ィ ア
２ ３ 名 の 南 中 生 ボ ラ ン テ ィ ア が 小 学 生 の
学 習 を お 手 伝 い し ま し た 。 南 台 小 学 校 の
先 生 か ら 感 謝 の 言 葉 を い た だ き ま し た 。

他 に も 夏 季 学 習 教 室 、 部 活 動 等
コ ロ ナ 禍 に 負 け ず 、 南 中 生 は 頑 張 っ て ま す 。
こ れ か ら も 応 援 お 願 い い た し ま す 。

９月の行事予定
日 曜 内 容

１ 水 全 校 集 会 集 団 下 校 訓 練 専

２ 木 教 育 相 談 始 専 門 委 員 会

３ 金 心

４ 土

５ 日

６ 月 生 徒 会 朝 礼 心

７ 火 安 全 指 導 SC

８ 水 専

９ 木

10 金 教 育 相 談 終 心

11 土

12 日

13 月 心 自

14 火 前 期 期 末 考 査 （ 全 ） SC 自

15 水 前 期 期 末 考 査 （ 全 ） 自

16 木 前 期 期 末 考 査 （ 全 ） 自

17 金 復 習 確 認 テ ス ト （ ３ ） 心

18 土

19 日

20 月 敬 老 の 日

21 火 オ ー プ ン キ ャ ン パ ス ②（ オ ン ラ イ ン ） S C 自

22 水 職 員 会 議 専 自 ス

23 木 秋 分 の 日

24 金 生 徒 会 役 員 選 挙 心

25 土 土 曜 授 業 義 肢 装 具 士 講 演 会 （ １ 、 ２ ）

英 語 ス ピ ー キ ン グ テ ス ト （ ３ ）

26 日

27 月 学 年 朝 礼 （ ３ ） 心 自

28 火 学 年 朝 礼 （ ２ ） 生 活 習 慣 病 検 診 SC 自

29 水 学 年 朝 礼 （ １ ） 水 泳 指 導 終 自 ス
30 木 中 野 区 連 合 陸 上 自



令和３年８月３０日

関係の皆様

中野区立南中野中学校

校長 竹 之 内 勝

９月からの教育活動について

新型コロナウイルス感染症の感染防止に留意した本校の対応に際し、皆様から多大なご

理解とご協力をいただき、深く御礼申し上げます。

さて、感染症対策に、より一層取り組み、９月１日（水）からの授業を下記のとおり段階

的に実施します。ご確認いただきますよう、お願いします。

なお、情勢に応じて、変更する場合があります。

記

１ 概要

(1) 緊急事態宣言下では、体育着登校とします。必要に応じて、替え用のシャツを持参

してください。毎日の洗濯へのご協力をお願いします。

(2) 緊急事態宣言下での給食は、食物アレルギー対象生徒に配慮しながら、各クラスを

半数に分け、一般教室と特別教室に分散し、生徒間を広げます。これまでどおり、一

方向を向き、黙食を指導します。

(3) 緊急事態宣言下では、部活動、自習・スポーツ教室等、放課後の活動は行いませ

ん。ただし、大会等を控えている場合には、以下のとおりとします。

ア 大会等の開始２週間前をめやすに活動します。

イ 大会等に参加する登録メンバーが、活動に参加します。

※ 登録メンバー以外は活動を停止します。

ウ 必要最低限の活動日数・時間とします。

※ 各部などにおける実施曜日等は、各顧問などからお子様を通じてお知らせしま

す。

エ 保護者が大会等参加に「同意書」を提出した部員が、活動に参加します。

※ 生徒会等の活動も同様とします。

オ 練習試合や合同練習等の実施にあたっては、当該校の校長と相談し実施します。

※ 公共交通機関を使用せず、徒歩圏内の区内中学校と実施します。

(4) 感染症の感染防止、ワクチン接種やその副反応等を理由に登校を控えさせたい場合

は、学校にご相談ください。「出席停止」として扱い、欠席にしません。オンラインに

時 期 形 態 給 食

第１週(9/ 1～) 午前４０分５時間授業（13:45 頃下校） あり

第２週(9/ 6～) 午前４０分５時間・午後４０分１時間授業（14:45 頃下校） あり

第３週(9/13～) 通常（午前５０分４時間・午後５０分２時間）授業 あり

８月３０日（月）に、本校ホームページへ掲載したものと同じです。



て授業に参加することができます。

２ ９月１日（水）の持ち物、注意等

７月２０日（火）の前期前半最終日に連絡したとおりです。

３ 登校時の注意等

(1) 登校前に検温し、発熱や体調不良の場合は登校を控えてください。

※ 緊急事態宣言下では、正門と東門において、登校時の検温を行います。３７度以

上の生徒は保健室で待機し、状況に応じて保護者へ連絡後、帰宅する場合がありま

す。学校が保護者と連絡が取れるよう、また、帰宅できるようご配慮ください。

(2) 登校時はマスクを着用し、手洗いや手指の消毒を徹底してください。

(3) 友達や先生等と話すときは、ソーシャルディスタンス（１～２ｍ）を心がけ、でき

る限り真正面で向き合わないようにしてください。また、咳エチケットにも気を付け

てください。

４ ９月１日（月）から同１０日（金）までの時程（１単位時間４０分授業）

※ 各授業１０分程度の課題を示し、１６：００までを家庭学習とすることで、５０分

１単位時間とします。

【問合せ先】中野区立南中野中学校 副校長 内田 （電話）０３－３３８１－７２７７

９／１(水)～３(金) ９／６(月)～１０(金) 備 考

登 校 ８:００～ ８:２５ ※ 9/13(月)～

は、１単位時間

５０分授業・午

前４時間・午後

２時間（通常）

となります。

翌 14(火)～

は、前期期末考

査となります。

学 活 ８:３０～ ８:３５

１校時 ８:４０～ ９:２０

２校時 ９:３０～１０:１０

３校時 １０:２０～１１:００

４校時 １１:１０～１１:５０

５校時 １２:００～１２:４０

給 食 １２:４０～１３:１０

６校時 １３:３５～１４:１５

終学活 １３:１５～１３:２５ １４:１５～１４:２５

清 掃 １３:２５～１３:３５ １４:２５～１４:３５

下 校 １３：４５ １４：４５

※１ 一般教室及び特別教室で、自身が使用する机や椅子の消毒用に、手指消毒剤

やティッシュ、専用ふきん等を持参し、消毒することを推奨します。

なお、教室等出入口の取っ手、階段手すり、トイレ、蛇口等の共用部分は、

一日に複数回、用務員等が消毒しています。

※２ ９月２日（木）以降については、９月１日（水）に学級担任等から連絡し

ます。


