
南 中 フ ァ ミ リ ー
校長 竹之内 勝

１月１１日 （火 ）のハイブリッド（２年生対面と１・３年生オンライン）全校集会
における校長講話から

おはようございます。２０２２年 、令
和４年 、寅年がスタートしました。昨年
より更に、「ガォーっといい年 」になり
ます。今年もよろしくお願いします。
後期後半の始まりにあたり、今日も

笑顔の皆さんと会うことができ、とて
もうれしく思っています。冬休み中も、
家庭 での役割や学習 、部活動などに
努力 した生 徒 がたくさんいました。３
年 生 は進 路 決 定 に向 けて、２年 生 は
最高学年へのスタートに向けて、１年
生は憧れの先輩となる準備に向けて、
しっかり態勢が整っている姿を嬉しく
思います。様々な人が一体となり、改
めて、大きな成果を感じています。
さて、今日は、「家族 」について話を

します。お正月には、家族と過ごしたり
親戚と会ったりする機会が多かったこ
とと思います。時 に、いやな部分や面
倒な部分もあるでしょうが、理屈では
ない信頼感は深 く、「やはり家族 って
いいな。」との思いを確認するのも、お
正月のよさです。私たちは、学校で出
会 った仲間や友人 など、血 縁関係が
なくとも家族と同様の信頼関係で結
ばれている「家族 」をいくつももってい
ます。よく「○○ファミリー」「○○組 」
「○○軍 団 」 「○○同 盟 」などと呼 ば
れ、その関係は、何 ものにも代 えられ
ない大きな力となっています。「○○チ
ルドレン」なども、兄弟姉妹に例えられ
るその一つでしょう。家族の喜びは自
分の喜びであり、家族の苦しみは自分
の苦 しみです。家 族 は喜 びを大 きく
し、家族は苦しみを分かち合い小さく
することができます。今年も様々な出
会いがあることでしょう。これまでに築
いてきた「家族 」との信頼関係を更に
深めながら、新たな「家族 」を更に築い
ていきましょう。そのような「家 族 」を
たくさんもつことこそ、豊 かな人生に
つながります。

そして、私 たちは「南中 ファミリー」
です。今年度末までの約 3 ヶ月 、「南
中ファミリー」の絆を更に高め、その絆
がエネルギーになることを願っていま
す。
そんな中 、困 ったことや悩み、不安

などがある場合は、信頼できる３人以
上の大人に「ＳＯＳ」を出してください。
信頼できる大人 、３人以上に相談して
ください 。保 護 者 、親 類 、学 校 の先
生 、塾や習い事の先生など、皆さんの
周りにいる信頼できる大人 、３人以上
に相談してください。後期後半のスタ
ートを「エールウィーク」として、皆さん
のよさや可能性に気付いてもらえるよ
う、エールを送 ります。相 談 できる大
人が見つからない場合は、iPad にダ
ウンロードした「中野区ＳＮＳ相談窓口
『STOP it 』 」をはじめ、メールや電話
相談でＳＯＳを出してください。年末と
同じ内容ですが、本日改めて、相談先
の一覧を配布 します。なお、右下にあ
る「子ども１１０番 」の電話番号が変更
されています。元の電話番号に連絡し
ても、しばらくは転 送 されるそうです
が、まだ修正していない人は、年度当
初 、各自に配布したカードの修正をお
願いします。また、文部科学大臣から
のメッセージも配布します。そして、本
日 この後 、スクールカウンセラーの上
杉先生から、皆さんへのアンケートが
あります。学校のことや友人のことの
みならず、家庭のことでも何でも構い
ません。「ＳＯＳ」を出すことが、様々な
悩みを解決する第一歩です。
２０２２年 、令和 ４年も、「ＦＯＲ ２０

５０（２０５０年 に向 けて）～東 京 一 さ
わやかなあいさつのできる学校～」の
もと、「と」びきりの 笑顔き「ら」めく
素 敵 な「年 」としましょう。後 期 後 半
も、笑顔きらめく学校生活を送ってい
きましょう。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.147
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不安や悩みは誰にでもあります。身近にいる信頼できる大人や、上にある相談機関に相談してみましょう。
ふ あ ん なや だれ み ぢ か しんらい お と な うえ そうだんき か ん そうだん

東京都いじめ相談ホットライン
とうきょうと そうだん

いじめ、不登校、友人関係、発達障害、自傷行為等に関する相談
ふと うこ う ゆうじんかんけい はったつしょうがい じしょうこ う いとう かん そうだん

24時間対応 0120-53-8288
じ か んたいおう

メール相談
そうだん

東京都 教育相談 検索

東京都教育相談センターホームページのメール相談をクリック
と う き ょ う と きょういくそうだん

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

相談ほっとＬＩＮＥ＠東京
そうだん とうきょう

都内の中学生・高校生向けのＳＮＳ相談
と な い ちゅうがくせい こ う こ う せい む そうだん

毎日 １５：００～２３：００ ※受付は２２：３０まで
まいにち うけつけ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

24時間子供ＳＯＳダイヤル
じ か ん こ ど も

いじめの問題やその他の子供に
もんだい た こ ど も

関する相談全般
かん そうだんぜんぱん

24時間対応
じ か んたいおう

0120-0-78310
フリーダイヤル なやみいおう

全国統一ダイヤル
ぜんこくとういつ

よいこに電話相談
で ん わそうだん

学校、子育て等、子供に関する相談全般
がっこう こ そだ とう こ ど も かん そうだんぜんぱん

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

03-3366-4152
聴覚言語障害者相談（ＦＡＸ） 03-3366-6036
ちょうかく げ ん ご しょうがいしゃそうだん

よいこに

東京都児童相談センター
とうきょうとじ ど うそうだん

話してみなよ 東京子供ネット
はな とうきょうこ ど も

いじめ、体罰、虐 待等の子供の人権侵害に関する相談
たいばつ ぎゃくたいとう こ ど も じんけんしんがい かん そうだん

0120-874-374
フリーダイヤル はなして みなよ

平日 ９：００～２１：００ 土日祝日 ９：００～１７：００
へいじつ ど に ち しゅくじつ

（年末年始を除く）

東京都児童相談センター（子供の権利擁護専門相談事業）

とうきょうとじ ど うそうだん
こ ど も け ん り よ う ごせんもんそうだんじぎょう

考えよう！いじめ・ＳＮＳ＠Ｔｏｋｙｏ
かんが

いじめ防止とＳＮＳの適切な利用に役立つウェブサイト・アプリ
ぼ う し てきせつ り よ う や く だ

◆「こころ空模様チェック」アプリを使って、東京都いじめ相談
そ ら も よ う つ か と う き ょ う と そ う だ ん

ホットラインに電話ができます。
で ん わ

◆こたエールのネット相談受付フォームにつながります。
そうだん うけつけ

考えよう いじめ ＳＮＳ 検索

東京都教育委員会
とうきょうときょういくい い ん か い

こころといのちのほっとライン

ネット・ケータイのトラブル相談
そうだん

電話相談 0120-1-78302
でんわそうだん

なやみゼロに

メール相談 こたエール 検索

LINE 相談

月～土 15：００～２１：００（祝日・年末年始を除く）
げつ ど

アカウント名「相談ほっと LINE＠東京」
めい そうだん

ヤング・テレホン・コーナー

非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談
ひ こ う ふとうこう はんざいひ が いとう かん そうだん

24時間対応 03-3580-4970
じ か んたいおう

◆月～金 ８：３０～１７：１５ 専門の担当者（心理職、警察官）

げ つ き ん せ ん も ん た ん と う し ゃ
し ん り しょく けいさつかん

◆夜間、土日祝日 宿直の警察官 が対応
や か ん ど に ち し ゅ く じ つ しゅ くちょ く け い さ つ か ん た い お う

警視庁 少年相談室
けいしちょう しょうねんそうだんしつ

こたエール こころの電話相談
で ん わそうだん

心 の健康に関する相談
こころ けんこう かん そうだん

平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始を除く）
へいじつ ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

03-3302-7711
港、新宿、品川、目黒、大田、世田谷、渋谷、

中野、杉並、練馬

東京都立精神保健福祉センター
とうきょうと り つ せいしん ほ け ん ふ く し

学校問題解決サポートセンター
がっこうもんだいかいけつ

保護者向け相談窓口
ほ ご し ゃ む そうだんまどぐち

03-3360-4195
平日 ９：００～１７：００
へいじつ

（土日祝日、年末年始を除く）
ど に ち しゅくじつ ねんまつ ね ん し のぞ

東京都教育相談センター
とうきょうときょういくそうだん

不安や悩みがあるときは … 一人で悩まず、相談しよう
ふ あ ん なや ひ と り なや そうだん 中野区立学校用

令和３年 12 月版

中野区立教育センター 教育相談室
な か の くりつきょういく きょういくそうだんしつ

例）子供の性格や行動、不登校、学校生活、子育て等に関する相談

03-5937-3083

中野区教育委員会
な か の くきょういくい い ん か い

月～金 午前１０時～午後５時
※祝日(振替休業日を含む)と年末年始休業日を除く

LINE 相談は 20：30 まで受付 メール相談は 24 時間受付

性暴力救援ダイヤル NaNa
せ いぼうりょくきゅうえん

性暴力救援センター・東京
せ いぼうりょくきゅうえん とうきょう

性暴力・性被害に関する相談
せいぼうりょく せいひ が い かん そうだん

24時間対応
じ か んたいおう

03-
5607-0799

ななきゅうきゅう

こども１１０番
03－5937－3652

月～金 午前１０時～午後６時
※時間外は留守番電話になります。

対象 区立中学校に通う生徒 受付 平日17:00～22:00

中野区ＳＮＳ相談窓口 「STOP it」

生きることに悩んでいる人のための相談
い なや ひと そうだん

はなしてなやみ

毎日 １２：００～翌朝５：３０
まいにち よ く あ さ

東京都福祉保健局
とうきょうとふ く しほけんきょく



 

中学生・高校生のみなさんへ 

～ 不安や悩みを話してみよう ～ 

 

 

明けましておめでとうございます。冬休みも終わりましたが、自分自身の

進路の問題や、家庭内の問題、あるいは友人関係などで、不安や悩みを抱え

ている人はいませんか。 

 

誰にでも悩みや不安はあるものです。悩みや不安を一人で抱え込まず、家

族、先生、スクールカウンセラー、周りの友達、誰にでもいいからあなたの

悩みを話してみませんか。必ずあなたの味方になってくれる人がいます。周

りの人に相談しづらいときは、電話やメール、ネットで相談できる窓口もあ

ります。気軽にあなたの悩みを話してみてください。 

   

あなたの周りに元気がない友達がいたら、積極的に声をかけて、信頼でき

る大人につないでください。また、ぜひ身近に相談できる機関としてどのよ

うなものがあるのか調べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和 4 年 1 月 

  文部科学大臣 末松 信介 

   

相談窓口などの PR 動画      電話やメール、ネット等の相談窓口 
＜Youtube＞                （リンク先に相談窓口一覧があります。） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm https://youtu.be/CiZTk8vB26I 



 

保護者や学校関係者等のみなさまへ    

 

 

冬休み明けには、児童生徒等の自殺者数が増加する傾向にあり、不安や悩

みを抱える子供たちが増えることが考えられます。 

 

 

・これまでに関心のあった事柄に対して興味を失う 

・成績が急に落ちる 

・注意が集中できなくなる 

・身だしなみを気にしなくなる 

・健康管理や自己管理がおろそかになる 

・不眠、食欲不振、体重減少などのさまざまな身体の不調を訴える 

 

 

 

保護者や学校関係者、地域のみなさまにおかれましては、こうした子供の

態度に現れる微妙なサインに注意を払っていただき、子供たちの不安や悩み

の声に耳を傾けていただくとともに、学校、家庭、地域、関係機関等で緊密

な連携体制を築いていただきますようお願いいたします。 

 

電話やメール、ネット等の相談窓口 

（リンク先に相談窓口一覧があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 1 月 

  文部科学大臣 末松 信介 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 


