
周囲の人のためになる小さな仕事
校長 竹之内 勝

５月１日 （月 ）の全校朝礼における校長講話から

今日は、１４回目の開校記念日です。日
に日に暑さが増してきます。今年の「立夏
（夏が始まる日）」は、５日後の５月６日で
す。関連感染症のみならず、熱中症等にも
留意して、今月も笑顔で学校生活を送って
いきましょう。
先月は、１年生が２・３年生から、様々な

ことでお世話になった１ヶ月でした。２・３
年生の皆さん、本当にありがとうございま
した。１年生は、委員会活動への取組や部
活動への入部などを経て、しっかりと南中
生になりました。
さて、今日は、校長室前に掲示してある

「体育会イノベーション」について話しま
す。２・３年生にとっては改めての話となり
ますが、再確認をお願いします。「体育会」
とは、大学での部活動のこと、「イノベーシ
ョン」とは、革新（新しい視点）という意味
です。１年生にこそ練習に集中できる環境
が用意され、雑用は先輩が率先して行う、
そして、その姿を大学での４年間で学んで
いくというものです。私は、中学までは野
球と剣道を、高校でラグビーを、大学では
スキーを部活動等でやってきました。振り
返れば、１年生のときほど雑用が多く、そ
の雑用がしっかりできなかったことで１年
生全員が先輩から集合をかけられ、厳しく
叱られてばかりいました。１年生の中には、
「雑用をやるためにこの部に入ったのでは
ない。」と、去って行く部員もいました。そ
の「体育会イノベーション」を始めた部は、
わずか数年で、３７年ぶりの日本一にな
り、その後も好成績を続け、プロで活躍す
る選手も複数輩出しています。「雑用は、
人間力を高める」と、その部のキャプテン
は語っていました。
南中では既に、この部のような取組をし

ていますので、「南中の姿」を図で確認しま
す。１年生が学校生活に集中できる環境を
用意され、雑用は先輩が率先して行う、そ
して、その姿を中学３年間で学んでいく。
いかがでしょうか。先月の１ヶ月、まさに南
中は、このような取組ができています。先
月の２・３年生への交流テーマ「新入生にど
のような姿を見せたいか」に、このような
取組への意見もたくさんありました。
「雑用」というと、あまりよい言葉に聞こ

えないかもしれませんが、「周囲の人のた
めになる小さな仕事」と捉えるとどうでし
ょうか。小さな仕事の積み重ねこそ、大き
な仕事になります。また、「こんな仕事もあ
るのか」と、新たな気付きにもつながりま
す。周囲の人から感謝されることでコミュ
ニケーションが生まれ、いつか困ったとき
に助けてもらえます。一人でできることは
たかがしれていますが、助け合える関係が
作れれば、お互いが味方になれ、更に大き
な仕事ができるようになっていきます。
「雑用」は、よりよいコミュニケーションを生
む、「ＦＯＲ ２０５０（２０５０年に向けて）」の
人間にしかできない貴重な仕事です。これ
からも「雑用」を大切にできる南中生の姿
が、様々な場面で見られることを願ってい
ます。
「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～東

京一さわやかなあいさつのできる学校～」
のもと、今月も笑顔で毎日を送っていきま
しょう。

【意見交流テーマ】
○ 運動会や体力テストに向けた「周囲の
人のためになる小さな仕事」を、どのよ
うに積み重ねるか
いよいよ南中２大行事の一つ「運動会」

に向けた準備が本格的に始まります。ま
た、運動会後には体力テストがあります。
今年度の運動会は、第１５回の記念運動会
です。とても楽しみです。仲間に伝えるよ
うに、担任の先生から指示された交換ノー
ト等に書いてください。意見交流後、更に
よい考えをもって、校長室に来てくれるこ
とを心待ちしています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.172
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あいさつ強化週間

４月 ２５日 (火 )から２８日 (金 )にかけて、生徒

会役員と生活委員が南台小学校 ・みなみの小

学 校 の校 門 で、朝 のあいさつ運 動 を行 いまし

た。登 校 する児 童 を、本 校 のモットーである、

「東京一さわやかなあいさつ」で迎えると、児童

も大きな声で、「おはようございます！」と返して

くれました。

生徒総会

５月 １２日 （金 ）に生徒総会を体育館で行いました。生徒会 ・中央委員会が中

心となり、学校がよりよい生活の場になるよう話合いました。タブレットを所持し

ている二 、三年生はタブレットを活用し、一年生は冊子で議事を確認する、ハイ

ブリッド方式で話合いを進めました。生徒は、緊張感のある雰囲気の中、積極的

に生徒総会に参加することができました。

また、学級目標の発表場面では、各クラスの学級委員がクラス声明文を発表

しました。それぞれのクラスが目指したい学級目標を掲げ、集団として高め合う

ビジョンを明らかにしていました。

今回の生徒総会を受け、生徒の自治活動がより活発になるよう期待します。

代表質問 委員会からの答弁 学級目標発表

小中合同引き渡し訓練

５月１３日 （土 ）に小中合同引き渡し訓練を実施しました。合同で実施した連携

小学校と、同日同時刻に震度５強以上の地震が発生したことを想定しました。

生徒たちは引き渡しの後 、校庭のタータンを通って南門から下校しました。当日

の朝は雨が降っていましたが、多くの保護者の皆さまにご参加いただき、実りあ

る引き渡し訓練となりました。

訓練の様子

あいさつ運動の様子
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第１回小中連携教育協議会

５月17日 （水 ）に第 １回小中連携教育協議会を行い、南中生の授業の様子を

南台小学校とみなみの小学校の先生方が参観されました。その後の分科会では

成長した中一生徒や校内でさわやかにあいさつができていた南中生に対して、

小学校の先生方から多数のお褒めの言葉をいただきました。生徒下校後には、

３校の教職員が合同で研修し、講演を通じて教育力を高めました。

２年生校外学習 鎌倉

２年生は、５月 18 日 （木 ）に校外学習へ行きました。「いざ鎌倉！～協力して最

高の思い出を～」をスローガンに、班行動で鎌倉の史跡を見学しました。それぞれの

班が班員同士で話し合って決めたルートをめぐり、学習等を行いました。校外学習

実行委員が中心になって、行動の心得などルールを自分たちで決めて、クラスの

みんなに伝えるなど、生徒が主体的に企画 、運営に携わりつくりあげることがで

きました。また、鶴岡八幡宮や報国寺をはじめとする寺社仏閣の歴史に触れるとと

もに、班員をはじめクラスの仲間と親交を深めることができました。
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授業の様子

銭洗い弁財天

（国語科 ） （社 会 科 ）

長 谷寺

鶴岡八幡宮

源氏山公園

高徳院



部活動等の記録

サッカー部
令 和 五 年 度 中 体 連

中 野 区 中 学 校 サッカー夏 季 大 会 出 場

バスケットボール部
令 和 五 年 度 中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会

女 子 あ一 回 戦 対 宝 仙 学 園 ああ勝 利

あ二 回 戦 対 緑 野 中 あああ敗 退

男 子 あ二 回 戦 対 第 七 中 学 校 勝 利

校長 竹之内 勝

６月行事予定

1 木 尿検査2次 コミュニケーション能力向上授業(1)① ○ ○

2 金 運動会前日準備 ○ ○ 心

3 土 運動会　 ○ ○ SC

4 日

5 月 振替休業日

6 火 運動会予備日 ○ ○ SC

7 水 体力テスト　
南中タイムなし

昼学活１４：２０下校 ○ ○
○

14:30 専

8 木 ○ ○

9 金 オープンキャンパス①　漢字検定① 南中タイムなし ○ ○ 心

10 土 土曜授業日　進路説明会①　修学旅行保護者説明会　

11 日

12 月 全校朝礼・安全指導 水泳指導始　 ○ ○ 心

13 火 ○ ○ SC

14 水 研修会④ ○ ○ ○ 専

15 木 歯科健診(全) ○ ○

16 金 教育実習終 ○ ○ 心

17 土

18 日

19 月 ○ ○ 心

20 火 ○ ○ SC

21 水 前期中間考査(全) 学(英)英社理 ○ ○ ✕ 専

22 木 前期中間考査(全) 学(数)数国技家 ○ ○

23 金 前期中間考査(3) 専門委員会 学(保)美音保 ○ ○ 心

24 土

25 日

26 月 生徒会朝礼 宿泊前事前検診(3) ノーチャイム週間①始　 ○ ○ 心

27 火 ○ ○ SC

28 水 職員会議　避難訓練 ○ ○ ○ 専

29 木 修学旅行(3) 音楽鑑賞教室(2) ○ ○

30 金 修学旅行(3) 定期健康診断終 ノーチャイム週間①終
給食試食会

12:30～ ○ ○ 心

眼科健診(全)　コミュニケーション能力向上授業(1)②

コミュニケーション能力向上授業(1)③

日 曜 学　校　行　事
図
書
室

自
習
教
室

ス
ポ
ー
ツ

教
室

相
談
室
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サッカー部
中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会

決 勝 トーナメント進 出

バレーボール部
中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会

予 選 リーグ１勝

野球部
中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会 出 場

ソフトテニス部
中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会 出 場

ダブルス ベスト８

バスケットボール部
中 野 区 中 学 校 総 合 体 育 大 会
（女 子 ）

２回戦進出
（男 子 ）
２回戦
南中野中 ６１－４２七中

５月 21 日（日）に、南中野中学校ＰＴＡ、

起立性調節障害の啓発活動を行っている

Kiku-Ne さん共催で、南中野中学校体育

館にて「今日も明日も負け犬。」の上映会を

開催しました。当日は 80名以上の来場者

があり、Kiku-Ne さんの体験談、メイキン

グ映像も観ることができました。

自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ）

スポーツ教室：放課後スポーツ教室（ＳＵＮＦＬＯＷＥＲ ＳＴＡＤＩＵＭ「 サンス タ 」 ）

SC：スクールカウンセラー勤務日

専 ：専門教育相談員勤務日

心 ：心の教室相談員勤務日

1 木 尿検査2次 コミュニケーション能力向上授業(1)① ○ ○

2 金 運動会前日準備 ○ ○ 心

3 土 運動会　 ○ ○ SC

4 日

5 月 振替休業日

6 火 運動会予備日 ○ ○ SC

7 水 体力テスト　
南中タイムなし

昼学活１４：２０下校 ○ ○
○

14:30 専

8 木 ○ ○

9 金 オープンキャンパス①　漢字検定① 南中タイムなし ○ ○ 心

10 土 土曜授業日　進路説明会①　修学旅行保護者説明会　

11 日

12 月 全校朝礼・安全指導 水泳指導始　 ○ ○ 心

13 火 ○ ○ SC

14 水 ○ ○ ○ 専

15 木 歯科健診(全) ○ ○

16 金 教育実習終 ○ ○ 心

17 土

18 日

19 月 ○ ○ 心

20 火 ○ ○ SC

21 水 前期中間考査(全) ○ ○ ✕ 専

22 木 前期中間考査(全) ○ ○

23 金 前期中間考査(3) 専門委員会 ○ ○ 心

24 土

25 日

26 月 生徒会朝礼 宿泊前事前検診(3) ノーチャイム週間①始　 ○ ○ 心

27 火 ○ ○ SC

28 水 避難訓練 ○ ○ ○ 専

29 木 修学旅行(3) 音楽鑑賞教室(2) ○ ○

30 金 修学旅行(3) 定期健康診断終 ノーチャイム週間①終
給食試食会

12:30～ ○ ○ 心

眼科健診(全)　コミュニケーション能力向上授業(1)②

コミュニケーション能力向上授業(1)③

日 曜 学　校　行　事
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1 木 尿検査2次 コミュニケーション能力向上授業(1)① ○ ○

2 金 運動会前日準備 ○ ○ 心

3 土 運動会　 ○ ○ SC

4 日

5 月 振替休業日

6 火 運動会予備日 ○ ○ SC

7 水 体力テスト　
南中タイムなし

昼学活１４：００下校 ○ ○
○

14:30 専

8 木 ○ ○

9 金 オープンキャンパス①　漢字検定① 南中タイムなし ○ ○ 心

10 土 土曜授業日　進路説明会①　修学旅行保護者説明会　

11 日

12 月 全校朝礼・安全指導 水泳指導始　 ○ ○ 心

13 火 ○ ○ SC

14 水 ○ ○ ○ 専

15 木 歯科健診(全) ○ ○

16 金 教育実習終 ○ ○ 心

17 土

18 日

19 月 ○ ○ 心

20 火 ○ ○ SC

21 水 前期中間考査(全) ○ ○ ✕ 専

22 木 前期中間考査(全) ○ ○

23 金 前期中間考査(3) 専門委員会 ○ ○ 心

24 土

25 日

26 月 生徒会朝礼 宿泊前事前検診(3) ノーチャイム週間①始　 ○ ○ 心

27 火 ○ ○ SC

28 水 避難訓練 ○ ○ ○ 専

29 木 修学旅行(3) 音楽鑑賞教室(2) ○ ○

30 金 修学旅行(3) 定期健康診断終 ノーチャイム週間①終
給食試食会

12:30～ ○ ○ 心

眼科健診(全)　コミュニケーション能力向上授業(1)②

コミュニケーション能力向上授業(1)③
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1 木 尿検査2次 コミュニケーション能力向上授業(1)① ○ ○

2 金 運動会前日準備 ○ ○ 心

3 土 運動会　 ○ ○ SC

4 日

5 月 振替休業日

6 火 運動会予備日 ○ ○ SC

7 水 体力テスト　
南中タイムなし

昼学活１４：００下校 ○ ○
○

14:10 専

8 木 ○ ○

9 金 オープンキャンパス①　漢字検定① 南中タイムなし ○ ○ 心

10 土 土曜授業日　進路説明会①　修学旅行保護者説明会　

11 日

12 月 全校朝礼・安全指導 水泳指導始　 ○ ○ 心

13 火 ○ ○ SC

14 水 ○ ○ ○ 専

15 木 歯科健診(全) ○ ○

16 金 教育実習終 ○ ○ 心

17 土

18 日

19 月 ○ ○ 心

20 火 ○ ○ SC

21 水 前期中間考査(全) ○ ○ ✕ 専

22 木 前期中間考査(全) ○ ○

23 金 前期中間考査(3) 専門委員会 ○ ○ 心

24 土

25 日

26 月 生徒会朝礼 宿泊前事前検診(3) ノーチャイム週間①始　 ○ ○ 心

27 火 ○ ○ SC

28 水 避難訓練 ○ ○ ○ 専

29 木 修学旅行(3) 音楽鑑賞教室(2) ○ ○

30 金 修学旅行(3) 定期健康診断終 ノーチャイム週間①終
給食試食会

12:30～ ○ ○ 心

眼科健診(全)　コミュニケーション能力向上授業(1)②

コミュニケーション能力向上授業(1)③

日 曜 学　校　行　事
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書
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