
セルフリーダーシップ

校長 竹之内 勝

１０月２日 （月 ）の全校朝礼における校長講話から

おはようございます。前期終業まで
あと４日となりました。生徒会の皆さん、
そして生徒会を支えてくれた南中生一
人ひとりに、心から感謝します。南中生
一人ひとりに、「南中のよき伝統を受け
継ぎ、更に発展させることができる」と
いうよいところがあります。前期、様々
な取組の中で、そんな場面をたくさん見
せてもらいました。とてもうれしく思って
います。ありがとうございました。更に
は、ニュージーランドからの留学生への
おもてなし、皆さんに心から感謝します。
誠にありがとうございました。留学生か
ら、「楽しい１週間だった」、「たくさんの
日本の友達ができた」、「また日本に来
たい」、「南中は最高だ」など、うれしいメ
ッセージをたくさんもらいました。南中
生一人ひとりに、「仲間を大切にできる」
というよいところがあります。「みんな違
ってみんないい」の多様性を受容してい
るよさを見せてもらい、改めて南中生を
誇りに思いました。
さて、今日は「リーダーシップ」につい

て話します。「リーダーシップ」というと、
「みんなをまとめる力がある人」というイ
メージが強いと思います。もちろん、その
とおりです。しかし今日は、もう一つの
「リーダーシップ」、自分自身の自分自身
による自分自身のための「セルフリーダ
ーシップ」です。「前向きによい方向へ
と、自分自身をコントロールする力があ
る人」というイメージです。今週で前期
が終わり、来週からは後期となります。
後期のスタートは、いよいよ一大行事の
文化発表会～舞台発表の部～です。本
番の１０月１４日（土）まで、登校回数は

あと８回です。様々な場面で、セルフリー
ダーシップを発揮してほしいと願ってい
ます。その一人ひとりのセルフリーダー
シップの重なりが大きな成果となり、一
人では身に付けることができない大き
な力を生み出し、それが一人ひとりの更
なる力になるのです。自分自身の力不
足や人間関係に悩むことがあるかもし
れません。そのようなときこそ、大きく成
長できるチャンスとして捉え、「セルフリ
ーダーシップ」を発揮し、先生方の力も
借りながら、「ＦＯＲ ２０５０（２０５０年に
向けて）」力を付けていってほしいと願っ
ています。運動会や連合陸上競技大会
などに引き続き、文化面においても、南
中生の大きな成果が楽しみです。
「ＦＯＲ２０５０（２０５０年に向けて）～

東京一さわやかなあいさつのできる学
校～」のもと、今月も笑顔で毎日を送っ
ていきましょう。

【意見交流テーマ】

○ 文化発表会に向けて「セルフリーダ
ーシップ」を発揮する場面

「私は文化発表会に向けて、○○の
場面で△△となるように『セルフリーダ
ーシップ』を発揮します。そうすれば□
□といった成果があると思います。」と
いった例を参考にして、仲間に伝える
ように、担任の先生から指示された交

換ノート等に書いてください。意見交
流後、更によい考えをもって、校長室
に来てくれることを心待ちしています。

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.179
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地域で活躍する南中生

【１０月７日（土）みやしろ幼稚園運動会ボランティア】

学区内にある、みやしろ幼稚園の運動会が、本校校庭で開催されました。
みやしろ幼稚園卒園の生徒も、そうでない生徒も参加し、計 17 名が園児たちの

活躍に拍手し、先生方のサポートを行いました。約１０年前の生徒の姿を知っている
先生方には「立派になったね。」「頼もしくなったね。」と声をかけていただき、当日の
園児と保護者の方々からは運動会のスムーズな運営とテキパキとした仕事ぶりに感
謝の言葉をいただきました。

【１０月７日（土）弥生三丁目町会こども神輿ボランティア】
秋晴れの土曜日に、川島商店街から高齢者施設「やよいの園」まで、子ども神輿を

支援しました。小学生や幼稚園の子どもたちをリードする 8 名の南中生の姿は地域
の皆さんを笑顔にしました。
２年富澤 颯斗さんの報告から抜粋→「地域が主催するイベントにあまり参加した

ことがなかったのでよい経験になりました。子どもたちも楽しんでくれていたので、
地域の伝統を守ることはとても大切なことだと感じました。」

【１０月９日（祝・月）バリアフリーマップ作成ボランティア】
南中野区民活動センターにて、３年生を中心に 13 名の南中生が参加しました。当
日はあいにくの雨空でしたが、施設内で車椅子体験をしたり、公園のユニバーサルデ
ザインについて学んだり、貴重な体験ができました。
３年田中 駿さんの報告から抜粋→「身近なところに車いす用の施設やバリアフリ

ー設備があることに気付けていなかったけれど、これを機にもっと興味をもって気
付けるようにしていきたい。車いすを押すとき、乗っている人の視点になって考える
ことが重要だと思った。」
３年 川 羅凰さんの報告から抜粋→「今日のボランティアで学んだことを、学ぶ

人が増えればよりよい社会になると思った。今回のようなボランティアが増えるとよ
いと思う。」



第１５回記念文化発表会～舞台発表の部～

１０月１４日（土）なかのＺＥＲＯ大ホールで開催しました。午前は合唱コンクールで

各クラスの合唱を披露しました。午後は演劇部と吹奏楽部の発表を行いました。

今年度のスローガンは Rubato e Grandioso (ルバート エ グランディオ

ーソ)です。ルバートは「自由に」グランディオーソは「壮大に」という意味をもつ

音楽用語で、「自分たちらしく、のびのびと自由に、そして壮大な歌声を、なか

のＺＥＲＯホールに思いっきり響かせよう。」という思いが込められていました。

当日はどのクラスや団体も、自分たちのよさを生かして、団結力の集大成を

発揮することができました。保護者 、地域の方々にはコロナ禍のような制限なく

会場での鑑賞が可能となり、また、オンライン配信でも多くの視聴数があり、会

場内外からたくさんの温かい拍手をいただきました。

認定スクールトレーナー制度 モデル事業

11 月 11 日（土）学校公開日の９：４５～11:50 に、医師、理学療法士の方々を招

き、中学生に多い「肩・首のこり、けが等」の防止についての講演・実技講習を行いま

す。認定スクールトレーナー制度とは、スクールカウンセラーと同じように、「からだ」

について生徒、保護者、教員に支援・協力する制度です。

第 1 部は生徒向け、第 2 部は大人向けの講演・実技講習です。

いつでも出入り可能です。ぜひご参加ください。

文 化 発 表 会 実 行 委 員 ２２名

クラスをまとめたり、当 日 の運 営 を行 ったりしました。 合 唱 コンクール ３年 生 の様 子

閉 会 式 表 彰 の様 子演 劇 部 演 技 の様 子 吹 奏 楽 部 演 奏 の様 子

受 付 や保 護 者 席 案 内 等

ＰＴＡの方 々の様 子



1 水 ○ ○ ○ 専 ○ ○ ○

2 木 ○ ○ ○ ○ ○

3 金  文化の日　連合文化発表会【なかのZERO】　

4 土 初期消火機器操法大会　9:00～12:00　いちょう公園

5 日 いもほり　川越「荒幡農園」

6 月 全校朝礼・安全指導　 ○ ○ 心 ○ ○ ○

7 火 英語IBAテスト ○ ○ SC ○ ○ ○

8 水
南中タイムなし

下校13:10 ○ ○ ○ 専
☆

12:30

☆

12:30

☆

12:30

9 木 ○ ○ ○ ○ ○

10 金 ○ ○ 心 ○ ○ ○

11 土
土曜授業日　学校説明会①9:00～10:00

スクールトレーナー制度モデル授業（２校時）12:00～オンライン学活 × × ×

12 日

13 月 ○ ○ 心 ○ ○ ○

14 火 脊柱側湾検診AM(1)　 ○ ○ SC ○ ○ ○

15 水 後期中間考査(全) ✕ ○ ✕ 専
☆

12:20

☆

12:20

☆

12:20

16 木 後期中間考査(全) ✕ ○
☆

12:20

☆

12:20

☆

12:20

17 金  後期中間考査(3)　専門委員会 ✕ ○ 心 ○ ○ ○

18 土 （小学校学校公開）かっぱまつり【南台小】

19 日

20 月  生徒会朝礼 復習確認テスト(3)② ○ ○ 心 ○ ○ ○

21 火 南中タイムなし ○ ○ SC ○ ○ ○

22 水 パラ講演会 ○ ○ ○ 専 ○ ○ ○

23 木 勤労感謝の日

24 金 ○ ○ 心 ○ ○ ○

25 土 中P卓球大会

26 日 英語スピーキングテスト(3) 

27 月 学年朝礼　 ○ ○ 心 ○ ○ ○

28 火 職場体験(2)　面接マナー講習会(3) ○ ○ SC ○ × ○

29 水 職場体験(2) ○ ○ ○ 専 ○ × ○

30 木 職業体験(2) ○ ○ ○ ○ ○
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部活動等の記録

○吹奏楽部

・１０月１日（日）地区祭り

みんなで楽しむコンサート

＠南中野区民センター

・１０月１４日（土）文化発表会

舞台発表の部 演奏発表

＠なかのＺＥＲＯ大ホール

○演劇部

・１０月１４日（土）文化発表会

舞台発表の部 演劇発表

＠なかのＺＥＲＯ大ホール

○バレーボール部

・中野区バレーボール

新人大会（男子）第４位

・第３ブロックバレーボール

新人大会（男子）出場

○バドミントン部

・中野区バドミントン新人大会

女子団体第３位

１１月Ｂブロック大会出場
自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ）

サンスタ：放課後スポーツ教室（ＳＵＮＦＬＯＷＥＲ ＳＴＡＤＩＵＭ「 サ ンスタ 」 ）

SC：スクールカウンセラー勤務日

専 ：専門教育相談員勤務日

心 ：心の教室相談員勤務日

生徒会役員 新旧引き継ぎ会
新役員会 長 ２年

副 会 長 １年
総 務 ２年

１年
書 記 ２年

１１月行事予定


