
人 権

校 長 竹 之 内 勝

１２月 ４日 （月 ）の全 校 朝 礼 における校 長 講 話 から

おはようございます。令 和 ５年 （２０２

３年 ）も、今 日 を入 れてあと２８日 となり

ました。今 年 の活 動 を通 して、「南 中 生

一 人 ひとりが本 当 によく頑 張 っている」

と、うれしさのみならず、頼 もしくも思 っ

ています。今日も、うれしいお知らせが２

つあります。

まずは、中 野 区 子 ども相 談 室 の愛 称

（ニックネーム）に １年 生 女 子 さん、マス

コットキャラクターに ３年生女子の作品

が選 ばれ ました。 中 野 区 内 在 住 ・在 学

の、小 学 １年 生 から中 学 ３年 生 を対 象

に、中野区子ども相談室の愛称とマスコ

ットキャラクターを募集 したところ、愛称

に８４件 、マスコットキャラクターに３７４

件の応募がありました。同時に募集を行

った区内在住・在学の小学４年生から中

学３年 生の選 定 メンバー12 名 における

選考の結果、

愛称「ポカコロ」

マスコットキャラクター「だんごーず」

に決定しました。

「ポカコロ」には、ポカポカしたココロで

帰れるように、

「だんごーず」には、仲 良 しでくっついて

離れない関係をみんな作ってほしい、

という願 いが込 められています。校 外 に

おいても「南中生の文化レベルが非常に

高 い」ということが証 明 され、誇 りに思

います。おめでとうございます。これから

も楽 しみながら切 磋 琢 磨 し、よりよい南

中を創って行きましょう！

もう一 つは、松 尾 先生 のお腹 の中に、

赤ちゃんがいます。南中生全員でお祝い

す る と と も に 、 こ れ か ら の 大 事 な 時 期

を、みんなで支 えていきましょう。これま

で以 上 の落 ち着 いた学 校 生 活 はもちろ

んのこと、関 連 感 染 症 防 止 対 策 も意 識

を 更 に高 め て いき まし ょう 。 松 尾 先 生

は、３／１５（金）まで南中で勤務した後、

出 産 のためのお休 みに入 ります。それま

での間 、元 気 な赤 ちゃんに会 えるよう、

みんなで協力し合いましょう。

さて、今 日 は、「人 権 」について話 しま

す。本 日 の１２／４（月 ）から１０（日 ）まで

の１週 間 は、「第 ７５回 人 権 週 間」です。

人類が初めて人権保障 の目 標や基準を

国 際 的 にうたった「世 界 人 権 宣 言 」が採

択されたのは、終戦３年後の

１９４８年 １２月 １０日 でした。それにちな

学 校 だ よ り

芽 吹 き
教育目標

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く)

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く )

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く )NO.181
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み、１２月１０日が「世界人権デー」となり

ました。既に皆さんは、日本国憲法第１１

条 で、日 本 国 内 にいる全 ての人 の人 権

が保 障 されていることを理 解 できてい

ることと思います。１２月は、日本 のみな

らず、世界中で人権を大切にしていく態

度を育てていこうとする取組を行ってい

ます。

誰もが笑顔で過ごせるように、

「思いやりをもって接すること」

「同 じことばや態 度 であっても、相 手 に

よって受け取り方が違うこと」

を改 めて確 認 しましょう。特 に、暴 力 は

どのような理 由 があっても許 されませ

ん。人 や物 を、たたく・蹴 る・突 き飛 ばす

など だけでなく、ことばによる暴力も同

じです。「ばか」「あほ」「うざい」「あっち

へ行け」「消えろ」「くず」「死ね」「殺す」な

どのことばは、ＳＮＳなどで見 たり、実 際

に聞こえたりすると心が痛くなりますし、

不 愉 快 になります。しかもそれらをＳＮＳ

に、ことばや許可のない写真などで投稿

したり、実 際 に言 ったりしている人、ライ

ングループなどを含 めて周 囲 で一 緒 に

いる人 、心 が痛 くなったり不 愉 快 になっ

たりしても放っている人 は、自 分 で自 分

の 心 を 、知 らな い うちに 傷 付 け てい ま

す。ぜひ皆さんには、

よかったこと

できたこと

を伝え合ったり、

「いいね」

「ステキ」

「ゆっくりいこう」

「ありがとう」

「おめでとう」

「ドンマイ」

「お疲れさま」

などの

「ポジティブワード（言葉）」

をどんどん使 ったりして、誰 もが笑 顔 で

毎日を送れる環境を作ってもらえたらと

願 っています。南 中 生 一 人 ひとりに「自

分 も仲 間 も大 切 にすることができる」と

いうよいところがあります。

「暴 力 はどのような理 由 があっても許 さ

れない」

改めて確認しておきましょう。

「ＦＯＲ２０５０（２０５０年 に向 けて）～

東 京 一 さわやかなあいさつのできる学

校 ～」のもと、今 月 も笑 顔 で毎 日 を送 っ

ていきましょう。

【意見交流テーマ】

○ 私の「人権宣言」

これから、どんな言 葉 や行 動 で生 活
し て い く か 、 仲 間 に 伝 え る よ う に 、 交
換 ノ ー ト へ 書 い て 宣 言 し て く だ さ い 。
意 見 交 流 後 、更 によい考 えをもって、
仲 間 と 一 緒 に 校 長 室 へ 来 て く れ る こ
とを心 待 ちにしています。

令 和 ５年 度 人 権 週 間 ポスター



アートチャイルドケア中 野 南 台 森 の保 育 園
キャリー保 育 園 中 野 富 士 見 町

こまどり幼 稚 園
中 野 南 台 ちとせ保 育 園

中 野 みなみ保 育 園
保 育 園 うさぎとかめ分 園
南 台 保 育 園 ・弥 生 保 育 園

南 台 小 学 校 ・みなみの小 学 校
笹 塚 ボウル・金 吾 堂
サミットストア和 泉 店

サミットストア渋 谷 本 町 店
サミットストア中 野 南 台 店

秀 文 堂 書 店 ・島 忠 ホームズ中 野 本 店
スターバックスコーヒー新 宿 南 口 店

セブンイレブン方 南 町 店
セブンイレブン南 台 店

中 央 図 書 館 ・中 野 消 防 署
中 野 区 役 所 ・中 野 警 察 署

中 野 郵 便 局 ・方 南 図 書 館 ・南 台 図 書 館
南 部 スポーツコミュニティプラザ

パティスリーレザネフォール中 野 店
パン工 房 プクムク

ベスト電 器 中 野 川 島 店
ペットの専 門 店 コジマ西 新 宿 店

方 南 児 童 館 ・方 南 図 書 館
みなみ児 童 館 ・南 中 野 児 童 館

防 衛 省 自 衛 隊 駐 屯 地 （十 条 ・府 中 ）
マクドナルド方 南 町 店
ヤオキン商 事 株 式 会 社

焼 肉 雅 山 中 野 本 店
いなば播 七 東 京 店

専 門 学 校 日 本 ホテルスクール
【レストランサービス体 験 】

専 門 学 校 東 京 テクニカルカレッジ
【建 築 分 野 体 験 】

【自 動 車 分 野 体 験 】

専 門 学 校 東 京 工 科 自 動 車 大 学 校
【小 型 エンジンの整 備 作 業 】

専 門 学 校 東 京 アナウンス学 院
【HIPHOP ダンス】

専 門 学 校 東 京 CPA 会 計 学 院
【カレー屋 さんを経 営 してみよう】

ホスピタリティツーリズム専 門 学 校
【ブライダル披 露 宴 体 験 】

窪 田 理 容 美 容 専 門 学 校
【美 容 ・カット体 験 】

職場・職業体験学習 ２学 年

11 月 2８･２９日 （火 ・水 ）に職 場 体

験 を、 １ １ 月 ３ ０日 （ 木 ） に職 業 体 験 を

しました。

事 前 学 習 か ら 体 験 を 楽 し み に し て

い た 生 徒 も 多 く 、 前 日 指 導 で も 真 剣

に話 を聞 いていました。

職 場 体 験 で は 、 地 域 の 事 業 所 の

方 々が快 く引 き受 けてくださり、今 回

の体 験 を実 施 することができました。

最 初 は緊 張 していたようですが、次 第

に 環 境 と 仕 事 内 容 に も 慣 れ 、 多 く の

生 徒 が楽 しく体 験 できました。

職 業 体 験 では、中 野 区 専 門 学 校 協

会 の協 力 により、７校 の専 門 学 校 の先

生 方 に よ る ８ 種 類 の 講 座 を 実 施 す る

こ と が で き ま し た 。 そ れ ぞ れ の 職 業 つ

いて体 験 し、様 々な職 業 について実 際

にどのように働 いているのかを知 るこ

とができました。

ペットの専 門 店 コジマ

金 吾 堂

南 台 保 育 園

自 動 車 分 野 体 験 美 容 ・カット体 験

お世 話 になった事 業 所

（ 順 不 同 ・敬 称 略 ）

ご協 力 いただいた専 門 学 校

【講 座 タイトル】 （ 順 不 同 ・ 敬 称 略 ）



中 学 校 英 語 スピーキングテスト（ESAT－J）
１１月 26 日 （日 ）に中 学 ３年 生 を対 象 としたスピーキングテストが外 部 の会 場

で実 施 されました。

ESAT－J とは、英 語 の「話 すこと」の力 について、中 学 校 で学 んだ英 語 でどれ

くらい話せるようになったか、また、学 習 アドバイスからレベルアップのための学

習方法を確 認 するものです。

さ ら に 、 都 立 高 校 で は 、第 一 次

募集 ・分 割 前 期 募 集 に お い て 、 学

力 検 査 の 得 点 と 調 査 書 点 に

ESAT-J の結 果 を加 えて総合得点

を算出します。

令 和 ５年 度 から１・２年 生 も校 内

で 実 施 す る こ と に な り ま し た 。 （ 都

立 高 校 入 試 へ の 活 用 は あ り ま せ

ん 。 ） 詳 細 は 後 日 、 お 知 ら せ し ま す

が、１月 下 旬 を予 定 しています。

学校保健委員会・学校給食衛生管理委員会
１２月７日（木）に学校保健委員会・学校給食衛生管理委員会を開催し

ました。各学校医、学校薬剤師、保護者の方に参加いただきました。
学校保健委員会では、今年度の定期健康診断の結果と保健給食委員会の

活動報告を行いました。学校医の先生方からは、矯正視力生徒への座席の
配置等に関することや、歯肉炎予防について定期的に歯科を受診する大切

さについてお話がありました。その後の意見交流でも、学校医の話を受け、
保護者の方から健康づくりについて考えるよい機会となりましたなどの
感想がありました。

学校給食衛生管理委員会では、給食室内における衛生管理の確認につい
て協議しました。また、学校栄養士から、参加されている保護者の方に向
けて、普段の給食の様子についてもお話させていただきました。

Part
問 題 の構 成

出 題 形 式 出 題 数

A 英 文 を読 み上 げる ２

B 質 問 を聞 いて応 答 する／

意 図 を伝 える

４

C ストーリーを英 語 で話 す １

D 自 分 の意 見 を述 べる １

学校保健委員会の様子 給食について報告 学校医の先生方から



全校防災訓練
１２月９日 (土 )に全校防災訓練を実施しました。２年生は昨年度の経験

を生かし、それぞれの部署に分かれ、中野区防災危機管理課・中野消防署

地域防災、南中野消防署の方々から指導を受け、１年生に説明、体験させ

るという形で実施しました。八島自治会、南台五丁目町会の皆さまにも参

加していただき、本校ＰＴＡからはアルファ化米を全生徒に配布していた

だきました。

庶務部 パーテーション (間仕切り )の設置、体験生徒への説明

救護衛生部 仮設トイレ設置、体験生徒への説明

物資調達部 バーナーの設置、体験生徒への説明

応急給水 応急給水の実施、体験生徒への説明

初期消火訓練 初期消火訓練の実施、体験生徒への説明

煙体験 火災での煙を想定した訓練・対策、体験生徒への説明

２年生は防災危機管理課職員からレクチャーを受けながら各担当の準

備を行いました。準備を終えた後に２年生が１年生を先導し、各コーナー

をそれぞれ回り、２年生が学んだことを１年生に説明することで防災につ

いて学ぶことができました。

自然災害から身を守るために、自分の身は自分で守る（自助）、同じ地

域に暮らす人々が助け合う（共助）について考える必要があります。いつ

起こるかわからない災害に向け、学校が避難所として機能するために、地

域の方々と学校職員・生徒が協働して運営し、災害に立ち向かわなければ

なりません。今回学んだことから、地域の一員として災害が起きた際には、

活躍できる人材として行動できることを願っています。

中 学 生 意 見 交 流 会
12 月 ９日 （土 ）に緑 野 中 学 校 で、中 野 区 立

中 学 校 の生 徒 会 が集 まり、意 見 交 流 会 が行 わ

れました。

南 中 での今 年 度 の取 組 を発 信 するとともに、

他 校 の実 践 事 例 を知 り、お互 いによい刺 激 を

受 けました。

煙体験の様子応急給水の様子 間仕切りの様子

発表の様子



中 学 生 意 見 発 表 会
12 月 ９日 （土 ）になかのＺＥＲＯ本 館 視 聴 覚 ホールで、第 ３５回 中 学 生 意 見 発

表 会 が行 われました。中 野 区 内 の中 学 校 の代 表 が日 頃 から考 えていることなど

を自 由 に発 表 する催 しです。本 校 からは、２年 生 女 子 が参 加 して、「ありがとう」

という題 名 で、周 囲 の人 々の温 かい気 持 ちを大 切 にして生 きていきたい、という

意 見 発 表 を行 いました。また、２年 生 の男 女 生 徒 が司 会 をしました。場 内 の方 か

ら多 数 の温 かい拍 手 をいただきました。

かっぱまつりボランティア報告

１１月 号 に掲 載 した「かっぱまつり」ボランティアに、多 くの感 想 が寄 せられまし

たので紹 介 します。これからも多 くの場 所 で南 中 生 の活 躍 を期 待 しています。

参 加 生 徒 の感 想 各 コーナー担 当 の方 から

・ 運 営 に 関 わ れ た の が 楽 し か っ た 。

また関 わりたいと思 った。

・地 域 との関 わりを増 やしたいと思

った。

・小 学 生 のころ、かっぱまつりが楽 し

かった 。今 回 ボ ランティア で運 営 に

回 って、大 人 がすごく準 備 している

ことがわかった。

・小 さい子 と関 われてよかった。

・中 学 生 ボ ラ ン ティ ア が た くさ ん 手 伝

ってくれた。中 学 生 の活 躍 で盛 り上 が

った。

・中 学 生 が「楽 しい！」といって手 伝 っ

てくれた。

・中 学 生 がいなかったらお店 が回 らな

かった。

・中 学 生 ボ ラン ティ アは ぜひ 継 続 し て

もらいたい。

司会者を労う様子 発表の様子

割りばし鉄砲工作 かっぱぺったん かっぱ射的



部活動等の記録
〇バスケットボール部

中野区バスケットボール新人大会

女子 3 回戦進出

１回戦 対宝仙学園中

２回戦 対第七中

３回戦 対東大附属中

男子 ３回戦進出

１回戦 対緑野中

２回戦 対中野中

３回戦 対第五中

〇吹奏楽部

・薬物乱用防止キャンペーン

青空コンサート演奏発表

・ウインターコンサート演奏発表

‐保 健 体 育 科 からのお知 らせ‐
１年 生 ダンス発 表 会
〈日 時 〉
２月 ９日 （金 ）13：35～15：25
〈場 所 〉
南 中 野 中 学 校 体 育 館
☆１年 生 の活 躍 をご覧 ください☆

自習教室：放課後自習教室

スポーツ教室：放課後スポーツ教室(SUNFROWER STADIUM「ｻﾝｽﾀ」)

SC：スクールカウンセラー勤務日

専：専門教育相談員勤務日

心：心の教室相談員勤務日

公 益 財 団 法 人 日 本 教 育 公 務 員

弘 済 会 か ら 「 花 い っ ぱ い 運 動 支 援

助 成 」 と し て チ ュ ー リ ッ プ 等 の 球 根

を５５０個 いただきました。春 になる

のが楽 しみです。

な ん ち ゅ う ガ ー デ ン の み な さ ん と

生 徒 ボランティア８人 が協 力 して植

えつけを手 伝 ってくれました。

なんちゅうガーデン

日 曜 行　　事 図書室
自習

教室

サン

スタ
相談室

1 月 元日

2 火

3 水 閉庁日(機械警備)終

4 木

5 金 教育活動休止日終

6 土 　

7 日 冬季休業日終

8 月 成人の日　

9 火 全校朝礼・安全指導　 ○ ○ SC

10 水 ○ ○ ○ 専

11 木 ○ ○

12 金 専門委員会 ○ ○ 心

13 土

土曜授業日　
学校評議員会　
道徳授業地区公開講座
スキー教室保護者会（２）

14 日

15 月 生徒会朝礼 がん教育(2) ノーチャイム週間始 ○ ○ 心

16 火 ○ ○ SC

17 水 ○ ○ ○ 専

18 木 ○ ○

19 金 避難訓練 英語検定③ ノーチャイム週間終 ○ ○ 心

20 土

21 日

22 月 学年朝礼 私推薦入試始(3) あいさつ強化週間始 ○ ○ 心

23 火 ○ ○ SC

24 水 ○ ○ ○ 専

25 木 ○ ○

26 金

都推薦入試始(3) 南中ミライプロジェクト(1)
区連合作品展始【教育センター】
 あいさつ強化週間終 

○ ○ 心

27 土

28 日

29 月 ○ ○ 心

30 火 区連合作品展終【教育センター】 ○ ○ SC

31 水 ○ ○ ○ 専

1月の行事予定


