
 

自分のよいところ 
校長   竹之内  勝  

２月１日 （木 ）の全校朝礼における校長講話から  

おはようございます。昨年度に引き

続き、生徒会が中心となって取り組ん

だ「進路応援プロジェクト」、３年生に

エールを送っている１・２年生やそれを

受け取って力にしている３年生に感動

しました。先 月 の全 校 朝 礼 で話 した

「南 中 ファミリー 」を感 じることがで

き、とてもうれしく思いました。  

３年生は最高学年としてのかっこいい

姿を見せる。  

１・２年生は３年生に感謝と応援の気

持ちを送る。  

南中生一人ひとりを、心から誇りに思

いました。２月 ４日 （日 ）は、「立 春 」で

す。春はもうそこです。関連感染症防

止対策としての「３密 」回避とともに、

早寝 ・早起き・朝ごはん、うがい・手洗

い・適度な運動、そして  

「南 中ファミリー」で、何事も乗り越え

ていきましょう。  

さて、３年 生は、推 薦入試を終え、

一般入試に挑むという時期になりまし

た。これまで、入試に向けて、３年生に

面 接 練習を行 う機 会が多 くありまし

た。中には、校長室を訪ねて練習をお

願いし、３回以上練習した３年生もい

ました。面接練習を通して、自分のよ

さをプレゼンテーションする力がどん

どん付いていくのを感じました。  

「自分のよさをプレゼンテーションする

力 （自分のよいところを伝える力 ）」、

これも  

「ＦＯＲ  ２０５０（２０５０年に向けて）」

身に付けるべき力です。  

面接練習の中で、  

「あなたが通っている中学校は、  

どのような学校ですか？」  

という質問を、全員に行いました。  

誰からも必ず、  

「さわやかなあいさつができる学校です。」  

と、回答が返ってきました。他には、  

「笑顔になれる、笑顔あふれる学校です。」  

「生徒と先生が仲良しです。」  

「ポジティブ（前向き）な学校です。」  

 学 校 だ よ り  

芽 吹 き 
教育目標 

１ 自ら学び、考え、実践できる人になろう (賢く) 

２ 思いやりのある、心豊かな人になろう (優 し く ) 

３ 心身ともに、たくましい人になろう (逞 し く ) NO.185 
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「よい伝統を大切にする学校です。」  

「みんなが努力できる学校です。」  

「先生が意見を聞いてくれる学校です。」  

「まとまりのある学校です。」  

「助け合うことができる学校です。」  

「楽しい学校です。」  

「優しい学校です。」  

「目標に向けて全力で、継続して頑張

れる学校です。」  

「雰囲気のよい学校です。」  

「生徒と先生の距離が近い学校です。」  

「先生が、親身になって考えてくれる学校です。」  

「人柄のよい、あたたかい学校です。」  

「ボランティアに力を入れている学校です。」  

「文化とスポーツレベルの高い学校です。」  

「どんなことにも積極的な学校です。」  

「誰もが友好的な学校です。」  

「他学年とも交流が活発な学校です。」  

「先生が親切な学校です。」  

など、うれしい回答ばかりでした。これ

は、３年生のみならず、１・２年 生も含

めた皆さん一人ひとりの  

「自分のよいところ」  

が掛け合わさった大きな成果です。  

南中生一人ひとりに、このような  

「素敵な南中を作ることができる」  

というよいところがあります。  

これからも、南中生一人ひとりが自分

のよいところを振 り返 り、それらを更

に伸ばしていきましょう。  

「ＦＯＲ  ２０５０（２０５０年に向けて）

～東京一さわやかなあいさつのできる

学校～」のもと、今月も、笑顔で毎日

を送っていきましょう。  

 

【意見交流テーマ】  

後期後半が始まってから１ヶ月が過

ぎようとしています。  

毎年のことですが、年が明けると、  

１月は「行く」、  

２月は「逃げる」、  

３月は「去る」と言われ、気付くと  

４月が「寄って」きます。  

年度末は、新年度に向けて、計画する

力を身に付けるチャンスです。  

そこで今回は、学年ごとのテーマとし

ます。  

○  ３年 生は「何 を後輩たちに残 して

卒業するか。」  

○  ２年生は「最上級生となるために

どのような年度末とするか。」  

○  １年生は「先輩となるためにどのよ

うな年度末とするか。」  

です。みんなへ伝 えるように、担 任 の

先 生 から指 示 された交 換 ノート等 に

書いてください。意見交流後 、更によ

い考えをもって、校長室に来てくれる

ことを心待ちにしています。  

 



１学年 南中ミライプロジェクト 

 １月２６日（金）５・６校時、１２の事業所の方をお招き

して、職業講話「南中ミライプロジェクト」を実施しまし

た。生徒は自ら３つの事業所を選び、事業所の方から

職業や仕事に関する話を聴き、働く上で大切なことや

自分の将来について考えました。生徒アンケートでは、

信頼を得ることの大切さや失敗から成長することに

ついて学んだと振り返っていました。 

 

【協力企業名・個人事業所名】（順不同） 

 

中野区立中学校連合作品展・東京都公立学校美術展覧会  

1 月 26 日（金）から 30 日（火）までの 5 日間、みらいステ

ップなかの 10 階教育センターにて、令和 5 年度中野区立中

学校連合作品展が開催されました。南中野中学校からは美術

科５５名、技術科３８名、家庭科２０名、国語科３名の作品が並

びました。その中から数名の作品が選出され、２月

１４日（水）から 18 日（日）まで東京都美術館で開

催された東京都公立学校美術展覧会で展示され

ました。 

 

 

 

 

 

・日本エス・エイチ・エル株式会社  ・株式会社吉住ホーム 

・学校法人新渡戸文化学園  ・西武信用金庫  ・ＲＵ株式会社  

・株式会社友和（Yuwa Group） ・トーヨージャパン 

・ちょっと株式会社  ・石田工務店  ・ニューダイヤ産業  

・野村不動産株式会社  ・イラストレーター 

都展 美術科展示  

美術科作品  

真剣に話を聴きメモをとる生徒  

技術科・家庭科作品  国語科作品  

仕事の体験の様子 



HPV ワクチン講演会  

 ２月１０日（土）、中野区保健所保健予防

課長  鹿島剛様、薬剤師の飯田美保子様

をお招きし、全校生徒を対象に PTA 主催

のワクチン講演会を学年ごとに行いまし

た。HPV ワクチンを通して、自分たちの体

のことを考えるよい時間になりました。 

 

 

 

２学年 スキー教室  

 ２月１２日（月）から１４日（水）の２泊３日、湯の丸スキー場（長野県）でスキー教室を行

いました。２年生たちは、１年半ぶりの軽井沢の空気に、平時では感じられない自然のよ

さを感じていました。スキーの技能は、滑る数を追うごとに上達し、最終日では「もう少

し滑りたい！」や「今度家族と行きたい！」と振り返る生徒がたくさんいました。 

 健康管理から当日の準備まで、保護者の方の支えがあり、楽しくスキー教室を終える

ことができました。ご協力ありがとうございました。 

   

スキー実習の様子 夜は生徒が考えた 

レクリエーションを行いました 

３日間晴天に恵まれ、 

楽しく過ごせました 

 



なかのエコチャレンジ！南中野中の取組結果  

 夏季休業期間中、１年生を中心

に家庭での二酸化炭素排出量を

確認し、削減を目指す「なかのエコ

チャレンジ」に取り組みました。こ

の取り組みによって、何気なく過

ごしている日常の中でも多くの二

酸化炭素が排出されていることを

知り、身近な環境保全の意識をよ

り一層深めることができました。 

 ご協力ありがとうございました。 

 

令和６年度 主な行事予定  

・ ４月 ８日㈪ 着任式・始業式 

・ ４月 ９日㈫ 入学式 

・ ４月２０日㈯ 土曜授業日(午前) 保護者会 

・ ６月 １日㈯ 運動会(全日) 

      ※３日㈪ 振替休業日  

・ ７月 ６日㈯～８日㈪ 3 年修学旅行  

      ※９日㈫～１０㈬ 振替休業日（３年のみ） 

・ ７月１３日㈯ 土曜授業日（午前） 

      ※１５周年記念行事  

・ ７月２１日㈰ 夏季休業日始  

・ ８月３１日㈯ 夏季休業日終  

・１０月１１日㈮ 終業式  

・１０月１５日㈫ 始業式  

・１１月 １日㈮ 文化発表会 舞台発表（全日） 

・１１月 ９日㈯ 土曜授業日（午前） 

・１１月２６日㈫～２７日㈬ １年イングリッシュキャンプ 

・１２月２６日㈭ 冬季休業日始  

・ １月 ７日㈫ 冬季休業日終  

・ ２月１０日㈪～１２日㈬ ２年スキー教室  

      ※１３日㈭ 振替休業日（２年のみ） 

・ ２月１５日㈯ 土曜授業日（午前） 

・ ３月 ８日㈯ 文化発表会 学習発表（全日） 

      ※１０日㈪ 振替休業日  

・ ３月１９日㈬ 卒業式  

・ ３月２５日㈫ 修了式  

・ ３月２６日㈬ 春季休業日始  

 

令和６年度 異動・退職する教職員の離任式  
離任式を下記の日時で行います。 

離任式 令和６年３月２５日（月） 午前１０時２０分～１１時１０分  体育館 

なお、３年生は卒業式後となりますので、参加を希望する場合は、式にふさわしい標準

服で登校してください。詳細は、後日改めて連絡します。 

 

中野区環境部環境課 地球温暖化対策係 

から 2 月１６日に報告がありました。 



ダンス部講演会(楽屋にて) 

部活動等の記録  

○バドミントン部 

 中野区研修大会 

 女子シングルス 

 第２位  

○ソフトテニス部 

 中野区研修大会 

 団体戦 第２位 

○堀越高校ダンス部卒業公演  

１年生の中から選出された 

２チーム 11 名が出場しました。 

  

 

  

自習教室：放課後自習教室（さざんゼミ） 

スポーツ教室：放課後ｽﾎﾟｰﾂ教室（SUNFLOWER STADIUM｢ｻﾝｽﾀ｣） 

 ＳＣ ：スクールカウンセラー勤務日 

  専  ：専門教育相談員勤務日 

  心  ：心の教室相談員勤務日 

1 金 ○ ○ 心 ○ ○ ○

2 土

3 日

4 月 ○ ○ 心 ○ ○ ○

5 火 ○ ○ SC ○ ○ ○

6 水 ○ ○ ○ 専 ○ ○ ○

7 木 ○ ○ ○ ○ ○

8 金 ○ ○ 心 ○ ○ ○

9 土
☆

12:30

☆

12:30

☆

12:30

10 日

11 月

12 火 ○ ○ SC ○ ○ ○

13 水 ○ ○ ○ 専 ○ ○ ○

14 木 ○ ○ ○ ○ ○

15 金 ○ ○ 心 ○ ○ ×

16 土

17 日

18 月 ○ ○ 心 ○ ○ ○

19 火 ○ ○ SC × × ×

20 水

21 木 ○ ○
☆

12:30

☆

12:30 ×

22 金 ○ ○ 心
☆

12:30

☆

12:30 ×

23 土

24 日

25 月 ○ ○ 心 × × ×

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日 教育活動休止日終

春分の日

卒業式

生徒会朝礼 

春季休業日始　 教育活動休止日始

修了式　離任式

大掃除

薬育教室(3)

卒業遠足(3)

都後期・二次発表(3)

卒業式予行

振替休業日

ランニングフェスタ

文化発表会展示発表始   主権者教育(3) 

避難訓練　文化発表会展示発表終

都一次・前期発表(3)

全校朝礼・安全指導　

地域清掃(3)

サ
ン
ス
タ

相
談
室

給　食

日 曜 学　校　行　事
図
書
室

自
習
教
室

３ 月 行 事 予 定 表

薬物乱用防止教室(3)

中野特別支援学校交流会(3)　地域清掃(3)

文化発表会学習発表 都後期・二次入試(3)

保護者会 南中タイムなし

一
年

二
年

三
年


