
令和５年 ４ 月 １４ 日（ 金 ）

今日の南中給食

いかは良質なタンパク質が多く含まれ、脂質が少ないのが特徴
りょうしつ しつ し し つ とくちょう

です。いかにはコレステロールも多く含まれますが、タウリンという
おお ふく

栄養素を豊富に含んでいるため、これが血中コレステロールを正常化
えいようそ ほ う ふ ふく けっちゅう せいじょうか

します。さらに、タウリンは肝臓や心臓の機能を高めたり、血圧
かんぞう しんぞう き の う たか けつあつ

を予防するなど、様々な効果が期待される成分です。
よ ぼ う さまざま こ う か き た い せいぶん

いかは、かみかみ食材で、歯と口の健康にも良いです。
しょくざい は くち けんこう よ

今日の給 食のバター焼きもしっかりかんでたべてくださいね。
き ょ う きゅうしょく や
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