
令和５年 ４ 月 １５ 日（ 土 ）

今日の南中給食

今日は令和5年度最初の土曜日給 食です。
き ょ う れ い わ ね ん どさいしょ ど よ う びきゅうしょく

新年度始まって、少し疲れが出ていませんか？ しっかり
しんねんど は じ ま っ す こ し つ か れ で て

食べて、明日は心身を休めてください。
た べ て あ す しんしん や す め て

毎年、どんどん桜の開花が早くなり、すでに葉桜になって
まいとし さくら か い か は や く はざくら

しまいましたが、春らしいメニューとして、桜の花の塩漬け
はる さくら はな し お づ け

を炊き込んだ桜ご飯と、菜の花のような花びたしの献立です。
た き こ ん さくらご は ん な の は な はな こんだて

今年度初のからあげは一週間がんばったごほうびです。
こんねんどはつ いちしゅうかん

ただ、時々小さな骨が残っていることがあるので、食べる

時に気をつけてくださいね。しっかりかんで食べましょう。

メニュー

・桜ご飯
さくらご は ん

・唐揚げ（1人２個）
からあげ

・花びたし
はな

・具だくさんすまし汁

・いちご（1人1粒）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

春の献立です
はる こんだて


