
令和５年 ４ 月 ２４ 日（ 月 ）

今日の南中給食

大豆のふりかけは、大豆をゆでてから煎りし、調味料で煮て
だ い ず だ い ず い ちょうみりょう に

ごまやのりを混ぜて作りました。大豆はからだを作るタンパク質や
ま だ い ず つ く る た ん ぱ く し つ

丈夫な骨や歯に欠かせないカルシウムなどの栄養が豊富です。
じょうぶ ほね は か えいよう ほ う ふ

ししゃもは、苦手な人も多いですが、成長期に必要な栄養がつま
に が て ひと お お い せいちょうき ひつよう えいよう

ったスーパー食材。衣には、さくさく感をより感じられるように
しょくざい ころも かん かん

生地を膨らませる、ベーキングパウダーを入れています。頭から
き じ ふく あたま

ぱりぱり食べてね。
た べ て

メニュー

・ご飯・大豆ふりかけ
はん だ い ず

・ししゃものさくさく揚げ
あ

（1人２本）

・じゃがいもとさつま揚げ
あ

煮物 ・味噌汁
に も の み そ し る

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ


