
令和 ５ 年 4 月 ２６ 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日の「たけのこご飯」は、今が旬の新たけのこを使用しました。
き ょ う ご は ん いま しゅん し ん た け の こ し よ う

名前の通り、竹の子どもです。寒い冬の間、土の中で春が来るのを
な ま え と お り た け の こ さ む いふゆ あいだ つち なか はる く る

じっと待ち、暖かくなったら元気に土から顔を出します。たけのこは
ま ち あたたかく げ ん き つち かお だ し

成長がとても早く、10日間で大人の竹になるといわれています。
せいちょう は や く あいだ お と な たけ

皆さんもたけのこのように栄養をたくさんとって、元気にぐんぐん
み な さ ん えいよう げ ん き

成長しましょう！
せいちょう

メニュー

・たけのこご飯
はん

・サバの照り焼き
て や

・野菜のごま酢あえ
や さ い す

・沢煮椀
さ わ にわん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

給食のワゴンを取りに来るときに、

白衣を着ずに取りに来るクラスが

いくつかあります。

きちんと白衣を着てからとりに来る

ようにしましょう！


