
令和５年 ５ 月 １０ 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日も5月らしい天気ですね。朝と日中では気温が１5℃近く
き ょ う ご が つ て ん き あさ にっちゅう き お ん ち か く

違うそうです。しっかり食べて体調管理しましょう。
ちが た たいちょうか ん り

マーボー豆腐は、給 食の定番ですが、もともと、辛いこと
と う ふ きゅうしょく ていばん から

で有名な中国の四川省の料理がルーツです。70年前に日本に来た
ゆうめい ちゅうごく しせんしょう りょうり ねんまえ に ほ ん き た

中国人シェフが、日本人の口に合うように辛みをおさえて店で
ちゅうごくじん にほんじん くち あ う か ら み みせ

提供したものが評判となり、家庭料理にも広がって定着しま
ていきょう ひょうばん か て いりょうり ひろ ていちゃく

した。豆腐は量を食べることで、カルシウムやタンパク質が
と う ふ りょう た しつ

とれます。サラダのわかめとちりめんじゃこもあわせて、

成長に必要な栄養素がしっかりとれる献立です。
せいちょう ひつよう えいよう そ こんだて
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