
令和５年 ５ 月 １２ 日（ 金 ）

今日の南中給食

給 食では、ご飯を主食とした和食の献立をできるだけ多く取り
きゅうしょく はん しゅしょく わしょく こんだて おお と

入れるようにしています。国際社会に出ていく皆さんは、和食を大切に
い こくさいしゃかい で みな わしょく たいせつ

し、和食の良さを海外に伝えられるようになってほしいと思います。
わしょく よ かいがい つた おも

今日は、典型的な和食献立です。料理の並べ方は合っていますか？
き ょ う てんけいてき わしょくこんだて りょうり なら かた あ

和食の並べ方では、主食が左側、汁物が右側です。
わしょく なら かた しゅしょく ひだりがわ しるもの みぎがわ

メニュー

・ご飯

・鶏肉の照り焼き
とりにく て や

・揚げじゃがのそぼろ煮
あ に

・小松菜と豆腐のみそ汁
こ ま つ な と う ふ しる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


