
令和５年 ５ 月 １５ 日（ 月 ）

今日の南中給食

今日は、チーズを練り込んだチーズ入りハンバーグの献立です。
ね こ い こんだて

約400個成形して、スチームコンベクションで焼きました。
やく こ せいけい や

ジュリエンヌスープのジュリエンヌは、女性の名前みたいですが、
じょせい な ま え

野菜の切り方の種類で、フランス語で、千切りを意味します。
や さ い き り か た しゅるい ご せ ん ぎ り い み

キャベツや人参、玉ねぎなどの千切りの野菜をたっぷり使った
にんじん たま せんぎり や さ い つか

コンソメスープです。

メニュー

・ご飯

・チーズ入りハンバーグ

・マッシュポテト

・ミニトマト(2個）

・ジュリエンヌスープ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


