
令和５年 5 月 ２５ 日（ 木 ）

今日の南中給食

今日の給 食のスパゲティーボンゴレは、アサリなどの二枚貝を
きゅうしょく にまいがい

使ったイタリア・ナポリのパスタ料理です。あさりは貧血を予防する
つか りょうり ひんけつ よ ぼ う

働きがある、鉄やビタミンB 1 2といった栄養素を多く含んでい
はたら てつ ビーじゅうに えいようそ おお ふく

ます。今日のスパゲッティにも、たくさん入っています。
き ょ う はい

レーズン蒸しパンは、卵を使わず、ベーキングパウダーでふくら
む たまご

ませています。もっちりした食感です。
しょっかん

レモンあえは、ビタミンＣとクエン酸が疲労回復に役立ちます。
さん ひ ろ うかいふく やく だ
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今日の栄養メモ


