
令和５年 ５ 月 ３０ 日（ 火 ）

今日の南中給食

鮭の味噌マヨネーズ焼きに使っているマヨネーズは、卵不使用のマヨ
さけ み そ や つ か っ たまごふ し よ う

ネーズ風調味料なので、卵アレルギーの人でも食べられます。
ふうちょうみりょう たまご ひと た

味噌とマヨネーズは味の相性が良く、鮭のおいしさをひきたてます。
み そ あじ あいしょう よ く さけ

味噌マヨネーズは、和と洋の文化が融合した調味料で、アレンジ上手
み そ わ よう ぶ ん か ゆうごう ちょうみりょう じょうず

な日本人らしい発想ですね。肉や魚、野菜など、どんな素材にも合いま
にほんじん はっそう にく さかな や さ い そ ざ い あ い

す。

メニュー

・ご飯
はん

・鮭の味噌マヨネーズ焼き
さけ み そ や

・野菜のせんぎり炒め
や さ い いた

・吉野汁
よ し のじる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

注意!! かならず読むこと！！

魚のみそマヨ焼きのアルミカップはたたんで返して

ください!! 残したら、中身は別にバットにもどし、

カップとは別にしてください。


