
令和５年 ６ 月 ２ 日（ 金 ）

今日の南中給食

今日の紅茶ケーキには、アールグレイという紅茶を使っています。
き ょ う こうちゃ こうちゃ つか

アールグレイはミカン科の木の仲間であるベルガモットを使い、お茶の
か き な か ま つか ちゃ

葉に香りをつけたフレーバーティーの一種です。「アールグレイ」は
は かお いっしゅ

「グレイ伯爵」の意味があり、イギリスのグレイ伯爵が、紅茶会社に
はくしゃく い み はくしゃく こうちゃがいしゃ

ベルガモットのフレーバーをつけた紅茶の製造を依頼したのが始まり
こうちゃ せいぞう い ら い はじ

で、今では世界中で愛されています。卵を使わないさっぱりしたケーキ
いま せかいじゅう あい たまご つか

なので、紅茶の香りが生きています。
こうちゃ かお い

メニュー ※パンとケーキの配膳はピンクの手袋を使用

・ミルクコッペパン(手袋）

・ポークブラウンシチュー

(大お玉）

・キャベツとじゃこのサラダ

（ぎざお玉）

・紅茶ケーキ(手袋）
こうちゃ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


