
令和５年 6 月 １２ 日（ 月 ）

今日の南中給食

今日は和食献立です。「つくねの照り焼き」は、ごぼうや豆腐を
き ょ う わしょくこんだて て や と う ふ

ねりこんだ種をこねてハンバーグ状にしたものを焼いて、照り焼き風
たね じょう や て や ふう

のあんをかけています。「つくね」の語源は手でこねるという意味の
ご げ ん て い み

「つくねる」という言葉からきています。同じく動詞が語源になっ
こ と ば おな ど う し ご げ ん

ている料理に「つみれ」があります。挽肉や魚のすりみを団子に
りょうり ひきにく さかな だ ん ご

して汁で食べるものですが、これは手で汁に「つみいれる」、
しる た て しる

「つんでいれる」という動詞が語源となっています。
ど う し ご げ ん

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・つくねの照り焼き（トング）
て や

・青菜とえのきのおひたし
あ お な

（ぎざお玉）

・沢煮椀（大お玉）
さ わ にわん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


