
令和５年 ７ 月 ３ 日（ 月 ）

今日の南中給食

今日の家常豆腐は、厚揚げと野菜の味噌煮で、中国で日常的に
き ょ う かじょうど う ふ あ つ あ げ や さ い み そ に ちゅうごく にちじょうてき

つくるおそうざい的な料理です。厚揚げは、豆腐の水気を切って
てき りょうり あ つ あ ど う ふ み ず け き っ

から油で揚げているので、大豆の栄養がぎゅーっとつまっていて
あぶら あ だ い ず えいよう

タンパク質やカルシウム・鉄分などが豊富です。
しつ てつぶん ほ う ふ

じゃがバターのじゃが芋は、八王子の「とうきょう元気農場」
いも はちおうじ げ ん きのうじょう

で生産されたものです。都心は、畑が少ないため、都心部の学校
せいさん と し ん はたけ すく と し ん ぶ がっこう

に農産物を提供するために、つくられた農場です。できるだけ
のうさんぶつ ていきょう のうじょう

地元で生産された作物を消費することはSDGｓの観点からも
じ も と せいさん さくもつ しょうひ エスディージーズ かんてん

大切なことです。
たいせつ

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・家常豆腐（大お玉）
かじょうど う ふ

・茎ワカメともやしの和え物
くき あ もの

（ぎざお玉）

・じゃがバター（お玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう ご飯の器が今日はお椀です！！


