
令和５年 ９ 月 ６ 日（ 水 ）

今日の南中給食

皆さんは、「カフェオレ」と「カフェラテ」の違いはわかり
みな ちが

ますか？コーヒーとミルクを混ぜたものであることは同じですが、
ま おな

発祥地とコーヒーの入れ方に違いがあります。「カフェオレ」は、
はっしょうち い かた ちが

フランスが発祥で、作り方はドリップしたコーヒーと温めた
はっしょう つく かた あたた

ミルクを半分ずつ入れます。コーヒーの苦みが少なく、マイルド
はんぶん い にが すく

です。一方「カフェラテ」はイタリア発祥で、深く煎って濃く
いっぽう はっしょう ふか い こ

入れたエスプレッソコーヒーに、温めたミルクを加えて混ぜたもの
い あたた くわ ま

です。コーヒーの苦みが、しっかり生きています。最近のカフェでは
にが い さいきん

「カフェラテ」が多いように感じます。給 食のカフェオレゼリー
おお かん きゅうしょく

は、コーヒー味がしっかりした大人の仕上がりになりました。
あじ お と な し あ

メニュー

・ご飯
はん

・マーボー豆腐（お玉）
ど う ふ

・野菜の中華炒め（ぎざお玉）
や さ い ちゅうかいた

・カフェオレゼリー（手袋）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


