
令和５年 ９ 月 ７ 日（ 木 ）

今日の南中給食

鮭の味噌マヨネーズチーズ焼きに使っているマヨネーズは、卵不使用
さけ み そ や つ か っ たまごふ し よ う

のマヨネーズ風調味料なので、卵アレルギーの人でも食べられます。
ふうちょうみりょう たまご ひと た

すまし汁の姫冬瓜は八王子の「とうきょう元気農場」で生産された
じる ひめとうがん はちおうじ げ ん きのうじょう せいさん

ものを使用しています。「冬の瓜」と書いて、「とうがん」と読みますが
し よ う ふゆ うり

「とうがん」の旬は夏です。温度管理をしてあげれば、夏に収穫して
しゅん なつ お ん ど か ん り なつ しゅうかく

も、冬まで持つことから、この名前になったとの説があります。
ふゆ も な ま え せつ

体の余分な熱を排出する作用があり、見た目も涼しげなこの野菜は、
からだ よ ぶ ん ねつ はいしゅつ さ よ う み め すず や さ い

夏にぴったりですね。
なつ

メニュー

・ご飯
はん

・鮭の味噌マヨネーズチーズ
さけ み そ

焼き（手袋）
や

・豚肉とじゃが芋塩麹炒め
ぶたにく いもしおこうじいた

（ぎざお玉）

・姫冬瓜のすまし汁（大お玉）
ひめとうがん しる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

注意!! かならず読むこと！！

魚のみそマヨ焼きのアルミカップはたたんで返して

ください!! 残したら、中身は別にバットにもどし、

カップとは別にしてください。


