
令和５年 ９ 月 １９ 日（ 火 ）

今日の南中給食

毎月1 9日は、「１９」に「いく」をひっかけて、食育の日で
まいつきじゅうくにち い ち く しょくいく ひ

す。この日は、できるだけ、和食とし、昔から食べられている、
ひ わしょく むかし た

健康によい和の食材「まめ、ごま、わかめ、やさい、さかな、
けんこう わ しょくざい

しいたけ、いも」の頭文字をとり、「まごはやさしい」献立にして
かしらもじ こんだて

います。今日は、ひじきや大豆、しいたけを炊き込んだミネラル
だ い ず た こ

たっぷりの混ぜご飯と鹿児島県の郷土料理「さつま汁」の献立
ま はん か ご し ま け ん きょうどりょうり じる こんだて

です。「さつま汁」の「さつま」は鹿児島県の古い呼び方です。
か ご し ま け ん ふる よ び か た

養鶏が盛んなので鶏肉をよく使います。
ようけい さか とりにく つか

メニュー

・ひじきご飯（しゃもじ）
はん

・魚の西京焼き（はさみ）
さかな さいきょう や

・野菜ゆかり和え
や さ い あ

（ギザお玉）

・さつま汁（大お玉）
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

食育の日献立


