
令和5年9月27日（水）

今日の南中給食

今週は、1年生と2年生のクラスで、ニュージーランドの
こんしゅう ねんせい ねんせい

ウェリントンから来た留学生が一緒に学んでいます。今日は歓迎
き りゅうがくせい いっしょ まな き ょ う かんげい

して、ニュージーランド風の献立を用意しました。ニュージーランド
ふう こんだて よ う い

は、酪農が盛んで、乳製品をよく食べます。また、海に囲まれた
らくのう さか にゅうせいひん うみ かこ

島国であるため、シーフードもよく食べます。イギリスの移民が
しまぐに た い み ん

多く、イギリスの食文化の影響を受けています。給 食では、
おお しょくぶんか えいきょう う きゅうしょく

イギリスの代表的な料理であるフィッシュ＆チップスと、
だいひょうてき りょうり アンド

マカロニサラダにチーズをトッピングした甘酸っぱいドレッシング
あ ま ず

のニュージーランド風のサラダを組み合わせました。今日のフライの
ふう く あ き ょ う

魚「ホキ」はニュージーランドで捕れた魚です。
さかな と さかな

メニュー

・ココアパン（手袋）

・フィッシュ＆チップス
アンド

（はさみ＋ソース用お玉）

・トマトスープ（お玉）

・ニュージーランド風サラダ
ふう

（ぎざお玉）

・牛乳

今日の栄養メモ

★ ニュージーランド風メニュー ★

注意 !！

ポテトフライは、いつもより少なめです。魚のフライとパ

ンとの盛り合わせになります。好みでケチャップソースを

かけてください。


