
令和５年 9 月 ２９ 日（ 金 ）

今日の南中給食

今日は十五夜です。十五夜とは、旧暦8月15日の月を指し、
き ょ う じゅうごや じゅうごや きゅうれき つき にち つき さ

お月見をする習わしがあります。「中 秋の名月」とも呼ばれ、今年は
つ き み なら ちゅうしゅう めいげつ よ こ と し

今日、9月29日がその日にあたります。今の時期は里芋の収穫期
き ょ う つき にち ひ いま じ き さといも しゅうかくき

であるため、「芋名月」とも言われます。お月様に芋類や月見団子、
いもめいげつ い おつきさま いもるい つ き み だ ん ご

すすきをお供えし、秋の実りに感謝の気持ちを捧げます。
そな あき みの かんしゃ き ささ

今日は、「芋名月」にちなんだ里芋ご飯と、みたらし団子の献立
き ょ う いもめいげつ さといもご は ん だ ん ご こんだて

です。みたらし団子はひとり3個ずつ、全校で、1300個。ひとつ
だ ん ご こ ぜんこう こ

ひとつ調理員さんが、手で丸めて、スチームコンベクションで蒸して
ちょうりいん て まる む

つくっています。

今日は、雲の間からきれいな月が見られるでしょうか？
き ょ う くも あいだ つき み

メニュー【十五夜献立】

・里芋ご飯（しゃもじ）
さといも はん

・筑前煮（お玉）
ちくぜんに

・お月見団子（スプーン）
つ き み だ ん ご

（一人3個）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


