
令和５年 １０ 月 １１ 日（ 水 ）

今日の南中給食

ポークビーンズは給 食では定番メニューですね。もともとは
きゅうしょく ていばん

アメリカ南部やメキシコが発祥の料理です。アメリカでは、
な ん ぶ はっしょう りょうり

白インゲン豆や、キドニービーンズという赤い豆を使いますが
しろ まめ あか まめ つか

給 食では、大豆を使用することが多いです。大豆はタンパク質や、
きゅうしょく だ い ず し よ う おお だ い ず しつ

糖質、食物繊維、ビタミン、ミネラル、他にも健康に良いとされる
とうしつ しょくもつせ ん い ほか けんこう よ

成分を多く含みますが、和食で煮物などで提供しても、残菜が多く
せいぶん おお ふく わしょく に も の ていきょう ざんさい おお

なります。ケチャップ味のポークビーンズは、食べやすいためか、
あじ た

残菜が、少なくなるようです。体にいい大豆、しっかり食べて
ざんさい すく からだ だ い ず た

くださいね。

メニュー

・コッペパン（手袋2枚＋予備）

・ポークビーンズ（大お玉）

・コーンポテト（小お玉）

・ピクルス風サラダ（ぎざお玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


