
令和５年 １０ 月 ２５ 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日の給 食は、ドリアをイメージした献立です。カレー風味の
き ょ う きゅうしょく こんだて ふ う み

ピラフに、クリームソースをかけて食べます。
た

りんごは、これからが一番おいしくなる旬の果物です。９月終わり
いちばん しゅん くだもの く がつ お

から１１月まで、様々な種類のりんごが登場します。今日のりんご
さまざま しゅるい とうじょう き ょ う

は「シナノスイート」というまだ新しい品種です。
あたら ひんしゅ

焼きリンゴは、りんごに、バター、グラニュー糖、シナモン、
や とう

レモン果汁をかけてオーブンで焼いています。生のりんごよりも
かじゅう や なま

甘酸っぱさと香りが強くなり、また違ったおいしさがあります。
あ ま ず かお つよ ちが

メニュー

・カレーピラフのホワイト

ソースがけ（しゃもじ＆お玉）

・コーンサラダ（ぎざお玉）

・焼きりんご（手袋）
や

・牛乳

今日の栄養メモ

旬のくだもの献立
しゅん こ ん だ て


