
令和５年 １０ 月 ３１ 日（ 火 ）

今日の南中給食

今日10月 31日（火）はハロウィーンです。もともとは古代
こ だ い

アイルランドのお祭りで、季節の変わり目に収穫を祝う行事が
まつ き せ つ か め しゅうかく いわ ぎょうじ

起源です。あの世の扉が開き、先祖の霊だけでなく、悪霊や
き げ ん よ とびら ひら せ ん ぞ れい あくりょう

お化けなども出てくると信じられていました。仮装をするのは、
ば で しん か そ う

仲間だと思わせ、身を守るためだったそうです。今では、宗 教 的
な か ま おも み まも いま しゅうきょうてき

な意味が薄れ、娯楽的な要素が強くなりました。給 食では、
い み うす ご ら くてき よ う そ つよ きゅうしょく

アイルランドの郷土料理シェパーズパイの献立にしました。
きょうどりょうり こんだて

「羊飼いのパイ」を意味し、もともとは羊の肉を使いますが、
ひつじか い み ひつじ にく つか

給 食では豚肉を使っています。ミートソースに
きゅうしょく ぶたにく つ か っ

マッシュポテトを乗せてオーブンで焼いています。
の や

メニュー

・黒砂糖食パン

・シェパーズパイ

・コールスローサラダ

・パンプキンポタージュ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


