
令和５年 １１ 月 １ 日（ 水 ）

今日の南中給食

今日から、11月です。まだ日中は暖かいですが、朝晩冷え込む
き ょ う がつ にっちゅう あたた あさばん ひ こ

ようになり、秋も終盤。少しずつ冬に向かっています。
あき しゅうばん すこ ふゆ む

今日は、秋の旬を集めたご飯と、秋鮭の塩麹焼き、旬の野菜の
き ょ う あき しゅん あつ はん あきざけ しおこうじ や しゅん や さ い

和え物の、秋らしい献立です。しっかり食べて、抵抗力をつけま
あ もの あき こんだて た ていこうりょく

しょう。空気が乾燥しているので、のどの粘膜が乾燥すると、
く う き かんそう ねんまく かんそう

ウイルスが侵入しやすくなります。水分をこまめにとり、乾燥を
しんにゅう すいぶん かんそう

防ぎましょう。ウイルスは手を介して体に入るので、手洗いも大切
ふせ て かい からだ はい て あら たいせつ

です。

メニュー

・秋の香りご飯（しゃもじ）
あき かお はん

・鮭の塩こうじ焼き（はさみ）
さけ しお や

・小松菜とれんこん和え物
こ ま つ な あ もの

（ぎざお玉）

・お麩のすまし汁（お玉）
ふ じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

季節の献立
き せ つ こんだて


